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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБОУ ДО «ЦСиДТ» 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план разработан на основе учета интересов обучающихся, с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива, с учетом Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Томской области и современных 

требований к порядку обновления содержания дополнительных общеразвивающих программ и методов обучения, что обеспечивает 

вариативность и доступность дополнительного образования в Александровском районе. 

Учебный план МБОУ ДО «Центр спорта и детского творчества» (далее - учреждение) - нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ, формы промежуточной аттестации обучающихся, согласно перечня дополнительных общеобразовательных 

программ, реализация которых осуществляется государственными (муниципальными) учреждениями в соответствии с утвержденным им 

государственным (муниципальным) заданием на оказание государственных (муниципальных) услуг и финансовое обеспечение которых 

осуществляется за счет средств бюджетов бюджетной системы Российской Федерации, предусмотренных на реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ в пределах предусмотренных сертификатом объема оказания образовательной услуги по дополнительной 

общеобразовательной программе или объема финансового обеспечения (возмещения) затрат, связанных с оказанием услуги по 

дополнительной общеобразовательной программе.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 30.12.2021 с изм. от 

01.03.2022); 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030г., утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 



образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы), направленные письмом Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. N 09-3242; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»), утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28; 

 Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования МБОУ ДО «ЦСиДТ»,  

 Общеобразовательными программами дополнительного образования, принятыми в МБОУ ДО «ЦСиДТ» 

Образовательная деятельность учреждения выстраивается на основе выявленных индивидуальных интересов, потребностей, запросов 

детей, родителей (законных представителей) на дополнительные образовательные услуги, педагогического мониторинга по отслеживанию 

уровня освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. Цель образовательной деятельности: создание 

оптимальных условий для развития личности обучающегося на основе педагогической поддержки его индивидуальных способностей, 

интересов. Содержание дополнительного образования в детских объединениях определяется дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами, разрабатываемыми и реализуемыми педагогами дополнительного образования в соответствии с 

Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» и Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629). Дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы принимаются на педагогическом совете и утверждаются руководителем учреждения. 

Наполняемость учебных групп, условия организации образовательной деятельности определяются в соответствии с требованиями к 

учреждениям дополнительного образования, установленными Министерством образования и науки РФ (Приказ Минпросвещения России от 

09.11.2018 N 196) и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». Возраст обучающихся Центра от 5 до 18 лет. Обучающиеся, освоившие дополнительную 



общеобразовательную общеразвивающую программу, показавшие высокий уровень достижений и результатов (по результатам 

промежуточной аттестации, участия в конкурсах различного уровня), могут заниматься в творческих группах или индивидуально, согласно 

индивидуальным образовательным планам (маршрутам). Общее количество учебных часов, финансируемых из средств, выделяемых на 

выполнение муниципального задания, в 2025-2026 учебном году составляет – 242. Муниципальное задание  - 600 человек. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план Учреждения на 2025-2026 учебный год предусматривает реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ.  

План составлен с учётом социального заказа детей и их родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также с 

учётом кадрового, программно- методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

В учебном плане МБОУ ДО «ЦСиДТ» учитываются следующие тенденции развития образования: обеспечение доступности и качества 

дополнительного образования; расширение рынка образовательных услуг; увеличение спектра учебно-организационных мероприятий, 

направленных как на       удовлетворение разносторонних интересов, так и на развитие способностей обучающихся; интеграция дополнительного 

образования в общество, повышение его социальной              востребованности; информатизация образования; направленность на сбережение и 

укрепление физического и психического здоровья детей и юношества; повышение роли коммуникативной культуры как компонента 

образования. 

Структура плана учреждения определяет образовательную деятельность по 5 (пяти) основным направленностям, которые 

ориентированы: 

• физкультурно-спортивная - на развитие и укрепление здоровья, физических способностей детей и подростков, воспитание 

нравственных и волевых качеств, расширение функциональных возможностей организма; 

 • художественная - на развитие у детей общей эстетической культуры, совершенствования способности к тому или иному виду 

искусства, самореализацию ребенка в творческой деятельности. Программы художественной направленности представлены программами в 

области вокального творчества, хореографии, театрального искусства, изо и декоративно-прикладной деятельности; 



• естественнонаучная - на формирование у учащихся научной картины окружающего мира; развитие познавательной активности в сфере 

естественных наук, интереса к изучению объектов природы, особенностей их функционирования и взаимодействия с другими элементами 

окружающей среды; экологическое воспитание; 

• туристско-краеведческая - на развитие специальных и физических качеств ребёнка посредством занятий пешим туризмом; 

• социально-гуманитарная – на помощь ребенку в выборе будущей профессии, привитие норм морали, общечеловеческих ценностей, 

развитие у ребенка социальных способностей (интеллект, активность, творчество), формирование и развитие научно-исследовательской и 

конструкторской деятельности, формирование логического мышления, умения анализировать. 

Приём, перевод и отчисление о б учающихся в детские объединения осуществляется на основании Положения о порядке приёма, 

перевода, отчисления обучающихся в       МБОУ ДО «ЦСиДТ». Набор обучающихся в объединения дополнительного образования осуществляется 

педагогами дополнительного образования до середины сентября и в течение учебного года. Начало учебного процесса закрепляется в годовом 

учебном графике работы Учреждения, который утверждается директором Учреждения. При наличии свободных мест в группах объединений 

дополнительного образования, зачисление обучающихся может производиться в течение всего учебного года. Начало работы – 1 сентября. 

Для наиболее полного удовлетворения прав учащихся и их образовательных потребностей              разрешается в течение учебного года 

изменение персонального состава объединений при сохранении общего числа обучающихся к концу учебного года не менее 80%. 

Количество учебных групп, объединений регламентируются настоящим учебным планом: 
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Физкультурно-спортивная направленность 

Наименование 

отделения/студии 

Макс-

ное 

количе

ство 

Воспит

аннико

в 

студии/

секции 

Кол-во 

групп 

Год 

обучения 

Соцзаказ/ 

муниципальное 

задание/ 

спортивная подготовка 

Недельный 

объем 

учебной 

работы на 

отделение/ст

удию 

(в часах) 

Недельный 

объем 

учебной  

работы на 

группу  

Годовой объем 

учебно-

тренировочно

й работы в 

часах на одну 

группу  

 

Возраст 

обучающи

хся 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Волейбол 50 5 1 Муниципальное задание/ 

социальный заказ 

21/12 

 
6 

 

216 7-17 

Баскетбол 30 3 1 Муниципальное задание 15 

 
6 216 7-17 

Футбол 60 5 1 Муниципальное задание 27 6 216 7-17 

Лыжные гонки 28 3 1 Муниципальное задание 18 

 
6 216 7-17 

Полиатлон 14 1 1 Спортивная 

подготовка 
6 6 216 8-17 

Армрестлинг 14 1 1 Муниципальное задание 6 

 

6 216 10-17 

Пауэрлифтинг 12 1 1 Муниципальное задание 6 6 216 10-17 

Гиревой спорт 

 

12 1 1 Муниципальное задание 6 

 

6 216 10-17 

Общая физическая 

подготовка 

30 3 1 Муниципальное задание 15 6/3 216/108 5-17 

Баскетбол 3х3 24 2 1 Муниципальное задание 12 

 

6 216 7-17 



Пулевая стрельба 12 1 1 Муниципальное задание 6 

 

6 216 10-17 

Настольный теннис 12 1 1 Муниципальное задание 

 
6 6 216 10-17 

Самбо 50 3 1 Социальный заказ 9 3 216 5-17 

Легкая атлетика 14 1 1 Муниципальное задание 6 6 216 5-17 

Шахматы  30 3 1 Муниципальное задание 

 
18 6 216 5-17 

Детское объединение 

Оборонно-

спортивный клуб 

«Феникс» 

36 3 1 Муниципальное задание 20 6 204 12-18 

Туристско-краеведческая направленность 

Детское объединение 

«Клуб 

путешественников» 

12 1 1 Социальный заказ 3 3 204 11-15 

Естественно-научная направленность 

 

Юный эколог 30 3 1 Муниципальное задание 

 
18 6 204 5-15 

Художественная направленность 

 

Детское объединение 

«Капель» 

40 5 1 Муниципальное задание 24 6 204 5-17 

Детское объединение 

«Планета рукоделия» 

30 3 1 Муниципальное задание 18 6 204 6-18 

Детское объединение 

 «Я танцую» 

30 3 1 Муниципальное задание 18 6 204 7-18 

Детское объединение 

«Свой круг» 

30 3 1 Муниципальное задание 18 6 204 12-18 



Детское объединение  

«Мир Дизайна» 

24 3 1 Муниципальное задание 18 6 204 12-18 

Детское объединение 

«Метиз» 

12 2 1 Муниципальное задание 6 3 102 13-15 

Социально- гуманитарная направленность 

 

Детское объединение 

«Познавай-ка» 

36 3 1 Муниципальное задание 18 3 204 5-7 

Детское объединение 

«Скорочтение» 

12 1 1 Муниципальное задание 6 1 204 7-9 

Детское объединение 

«Люблю рисовать» 

24 2 1 Муниципальное задание 12 2 204 5-12 

Детское объединение 

«Медиацентр» 

20 2 1 Муниципальное задание 9 2 64 12-15 

Детское объединение 

«Робототехника 

детям» 

20 2 1 Муниципальное задание 5 2 64 5-15 

Детское объединение 

«Говорящий мир» 

30 3 1 Муниципальное задание 18 6 204 5-10 

         

 766 76   400    
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