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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Характеристика избранного вида спорта.

           Футбол (от анг. foot-ступня, ball-мяч) –командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз чем команда соперника. Футбол олимпийский вид спорта. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире. Членами международной федерации футбола (FIFA)являются 208 национальных футбольных федераций. Во многих странах эта игра является частью национальной культуры и объектом национальной гордости, что во многом определяет тот уровень интереса, который проявляется к футболу, и тем процессам, которые его окружают, во всем мире.

           Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще в детстве начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, она проста и в то же время, интересна и зрелищна.

            В результате занятий футболом укрепляется опорно-двигательный аппарат, укрепляются мышцы, улучшается работа кровеносной и дыхательной систем, развивается ловкость, координация, быстрота реакции, игровое мышление, повышаются скоростно-силовые характеристики и выносливость, укрепляются морально-волевые качества игрока.

           Футбол-это прежде всего командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого игрока в отдельности, сколько от умения этими игроками взаимодействовать друг с другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых способностей футболистов, умения делать грамотные передачи, видеть партнера по команде и молниеносно принимать решения. Но футбол основан не только на командных взаимодействиях и тактике, но и на индивидуальной технике каждого игрока, умения нанести удар, обвести противника, обыграть соперника. Все эти качества требуют огромной физической и технической подготовленности и нарабатываются путем многолетних тренировок. 
           Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким координационным и атлетическим возможностям занимающиеся футболом быстрее и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и трудовые. В тренировке по другим видам спорта футбол часто используется в качестве дополнительного средства. Игра в футбол (или его элементы) служит хорошим средством не только общей физической подготовки. Проявления максимальных скоростно-силовых возможностей и волевых усилий, широкого тактического мышления позволяет совершенствовать многие специальные качества, необходимые в различных видах спорта.
             Детско-юношеская спортивная школа с.Александровское  является Муниципальным бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования детей (далее Учреждение), которое в соответствии с Уставом реализует дополнительные предпрофессиональные программы по видам спорта в области физической культуры и спорта.

Настоящая дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта по виду спорта футбол (далее – Программа) соответствует федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта по группе видов спорта «командные игровые виды спорта» и к срокам обучения по этим программам, учитывает требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол, возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Актуальность и новизна Программы.
 Актуальность Программы обусловлена тем, что изменения, происходящие в настоящее время в современном спорте, делают необходимыми преобразования, прежде всего, в системе дополнительного образования детей. 

В этой связи возникает проблема создания многолетнего тренировочного процесса, соответствующего Федеральным стандартам спортивной подготовки по виду спорта футбол с учетом традиционного обучения. 

Программа помогает адаптировать процесс спортивной подготовки  к индивидуальным особенностям ребенка, создать условия для максимального раскрытия творческого потенциала тренера-преподавателя, комфортных условий для развития и формирования талантливого ребенка.

Успешность обучения футболу детей прежде всего обусловлена адекватностью программы обучения, средств и методов, которые использует преподаватель, возрастным и индивидуальным особенностям ребенка. Возрастные, половые и индивидуальные различия ребенка являются важнейшими причинами, которые определяют эффективность освоения отдельных элементов и приемов техники футбола.

Педагогическая целесообразность  заключается в том что, с точки зрения педагогики, большое достоинство футбола заключается в его командном характере. Победа, успех достигаются только общими усилиями всех спортсменов. Как серьезный положительный фактор в футболе следует отметить интенсивное воспитание спортсменов, направленное на развитие их находчивости, а преодоление временных неудач в процессе поединков в большой мере развивает и силу воли. Футбол занимает особое место по массовости и популярности в детском и подростковом возрасте.

Доступность в проведении тренировочных занятий по футболу позволяет привлечь к тренировкам «трудных детей». Именно такие обучающиеся, как правило, показывают наиболее высокие спортивные результаты.
Цель Программы:
Создание оптимальных условий для физического и психического развития, самореализации, укрепления здоровья и формирования позитивных жизненных ценностей обучающихся посредством систематических занятий футболом.

Основными задачами реализации Программы являются: 

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте для  последующего совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах профессиональных футбольных клубов.
Специфика организации обучения.
            Особенности организации обучения футболу разработаны в соответствии с частью 9 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и направлены на:

- обеспечение единства основных требований к организации подготовки футболистов на всей территории Российской Федерации;

- непрерывность и преемственность физического воспитания молодого поколения;

- повышение качества подготовки спортивного резерва;

- увеличение охвата детей и молодежи, регулярно занимающихся футболом.

Система многолетней спортивной подготовки  футболистов представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется в сторону специальной физической подготовки; вариативность тренировочного процесса в соответствии со спецификой футбола при возрастании тренировочных нагрузок в относительно короткие временные циклы и в сочетании с моделированием различных игровых соревновательных режимов; большой объем соревновательной деятельности; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 

Рассматривая подготовку футболиста как целостную систему, в ней следует выделить несколько компонентов, которые в свою очередь, состоят из множества элементов. 

В качестве основных компонентов системы спортивной подготовки необходимо рассматривать:

-     систему спортивных соревнований;

-     систему тренировочных мероприятий;

- систему факторов повышения эффективности тренировочной и соревновательной деятельности.

Все компоненты системы подготовки взаимосвязаны и дополняют друг друга. Вместе с тем они имеют вполне определенные задачи и методические особенности, которые придают им самостоятельное значение.

Система спортивных соревнований представляет собой ряд официальных и неофициальных соревнований, включенных в единую систему подготовки футболиста. Достижение высокого результата в соревнованиях, имеющих наибольшее значение на определенном этапе подготовки футболиста, выступает как цель, которая придает единую направленность всей системе, всем компонентам подготовки. Наряду с этим другие (менее значительные) соревнования выполняют важную подготовительную функцию, поскольку участие футболиста в соревнованиях является мощным фактором совершенствования специфических физических качеств, технической, тактической и психической подготовленности. Подчеркивая ведущую роль системы соревнований в подготовке футболиста, необходимо учитывать, что взятая отдельно она не может рассматриваться как самостоятельная система, способная обеспечить полноценную подготовленность футболиста. Только оптимальное сочетание соревновательной подготовки с другими компонентами системы подготовки может обеспечить достижение спортивных целей. 

Центральным компонентом подготовки футболиста является система спортивной тренировки. В структуре спортивной тренировки принято выделять: физическую, техническую, тактическую и психологическую подготовку. В рамках каждого из этих направлений решаются еще более конкретные задачи, Так, например, физическая подготовка включает разделы по совершенствованию отдельных физических качеств (силы, выносливости, гибкости, быстроты, координации). В процессе технической подготовки можно выделить обучение отдельным техническим действиям (элементам) и т.д. Комплексным результатом спортивной тренировки является достижение футболистом состояния тренированности, которое выражается в повышенном уровне функциональных возможностей организма спортсмена и достигнутой степени совершенства владения технико-тактическими действиями и психическими свойствами. 

Решение задач подготовки спортсмена в футболе требует направленного использования факторов повышения эффективности тренировочной и соревновательной деятельности. В качестве таких факторов можно выделить: питание и фармакологические средства, физиотерапевтические воздействия, психотерапевтические и биомеханические факторы. 

Организм человека представляет собой сложную биологическую и социальную систему, которая находится в состоянии постоянного взаимодействиями с окружающей средой и только благодаря этой связи, способна существовать как целостная система. Поэтому, рассматривая подготовку футболиста как систему, тренер-преподаватель не должен забывать, что неотъемлемым условием нормальной жизнедеятельности человека является удовлетворение его естественных биологических и социальных потребностей. На процесс подготовки спортсмена влияет множество факторов, связанных с условиями жизни человека в обществе (материальный уровень жизни, бытовые условия, экологические и климатогеографические условия окружающей среды и многие другие). Влияние среды в значительной мере содействует естественному биологическому ритму развития организма спортсмена. Это обстоятельство должно строго учитываться в ходе управления процессом подготовки футболиста. В спортивной практике влияние этих обстоятельств иногда не полностью осознается в сравнении со специфическими факторами подготовки футболиста, но это вовсе не умаляет их значения в достижении спортивных целей. 

Чем выше уровень спортивных достижений, тем сложнее структура и содержание подготовки футболиста. Приспособление системы подготовки к выполнению специфических функций осуществляется посредством увеличения количества элементов их дифференциации и специализации. 

           Срок реализации данной Программы -8 лет.
Для детей, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год. 

Спортивная школа имеет право реализовывать дополнительную предпрофессиональную программу в сокращенные сроки, а также по индивидуальным учебным планам с учетом действующих ФГТ.

Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению Программы –8 лет 

Максимальный возраст – 18 лет (по году рождения). 

Организация занятий по данной Программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки: 

- этап начальной подготовки –  3 года; 

- тренировочный этап (период базовой подготовки) – 2 года; 

- тренировочный этап (период спортивной специализации) – 2 года; 

Этап начальной подготовки (НП)
В группы начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься футболом и не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спорта. В качестве основных критериев для зачисления обучающихся и перевода по годам обучения учитываются: состояние здоровья и уровень физического развития; освоение элементов начальной технической подготовки; выполнение норм общей физической подготовленности, освоение предусмотренного Программой объема тренировочных и соревновательных нагрузок по годам обучения и др. 

На этапе НП осуществляется физкультурно–оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнения контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки. 

Основные задачи этапа: 
-
формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

-
формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

-
освоение основ техники по виду спорта футбол;

-
приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта футбол;

-
всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

-
укрепление здоровья спортсменов;

-
отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта футбол.

Тренировочный этап (ТЭ)
Этот этап состоит из двух периодов: 

- базовой подготовки (2 года обучения); 

- спортивной специализации (3 года обучения). 

В тренировочные группы зачисляются на конкурсной основе только здоровые и практически здоровые обучающиеся, прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общей физической и специализированной подготовке. 

Основные задачи этапа: 
-
общая и специальная физическая, техническая, тактическая и психологическая подготовка; 

-
стабильность демонстрации спортивных результатов на официальных спортивных соревнованиях; 

-
формирование спортивной мотивации;

-
укрепление здоровья спортсменов.
В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная система многолетней подготовки с учетом особенностей развития и возрастных закономерностей становления спортивного мастерства. Перевод занимающихся в группы следующего этапа (периода) обучения и увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем занятий, уровнем общей и специальной физической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов. 

Наполняемость тренировочных групп определяется с учетом техники безопасности (таблица 1). 

При необходимости объединения в одну группу обучающихся, разных по возрасту, уровню спортивной подготовленности, разница в уровне спортивной подготовленности не должна превышать двух спортивных разрядов. 

Таблица 1

Структура многолетней спортивной подготовки.
	Год обучения
	Минимальный возраст для зачисления в группы
	Наполняемость группы (чел.)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю а академических часах
	Срок обучения на этапе

	Этап начальной подготовки

	До 1 года
	8
	15-20
	6
	1

	Св.1 года
	9
	15-20
	9
	2

	Тренировочный этап (период базовой подготовки)

	До 2 лет
	10
	12-14
	12
	2

	Тренировочный этап (период спортивной специализации)

	Св.2 лет
	12
	12-14
	16
	3


Условия реализации Программы.

Материально-техническое обеспечение.

Спортивные результаты в футболе зависят от условий, в которых проходят тренировки. Материальная база (поля и спортивные залы, оборудование и инвентарь, методические пособия для тренеров), медицинское обеспечение-важные факторы, влияющие на эффективность тренировок.

 Для прохождения спортивной подготовки имеются:
- стандартное футбольное поле;
- спортивный игровой зал;

- стадион с футбольным оборудованием (футбольные ворота, стойки для обводки, флаги для разметки футбольного поля, фишки переносные, флажки угловые), во дворах;

- тренажерный зал;

- необходимый инвентарь (мячи футбольные, мячи волейбольные, скакалки, компрессор для накачивания мячей, гантели, планшет магнитный, манишки футбольные, игровая форма и др). 
Учебно-методические средства:

- учебно-методическая литература;

- методические журналы по футболу;

- дидактический и раздаточный материал;

- макет футбольного поля;

- видеотека (наглядные пособия).           

1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН.
Планирование тренировочных занятий и распределение учебного материала в группах проводится на основании учебного плана и годового графика распределения учебных часов, которые предусматривают организацию тренировочных занятий по предметным областям ФГТ для игровых видов спорта.
Таблица 2
Учебный план на 46 недель тренировочных занятий
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	
	

	
	до года
	
	свыше года
	до двух лет
	
	свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	6
	
	7
	9
	
	12
	
	

	Количество тренировок в неделю
	4
	
	4-5
	5-6
	
	5-7
	
	

	Общее количество часов в год
	312
	
	364
	468
	
	624
	
	

	Общее количество тренировок в год
	208
	260
	312
	364
	
	


ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (46 недель)
учебно-тренировочных занятий по  волейболу

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Начальной подготовки
	тренировочный этап

	
	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год

обучения

	1
	Количество часов в неделю
	6
	7
	7
	9
	9
	12
	12

	2
	Теоретическая подготовка
	8
	14
	14
	14
	14
	29
	29

	3
	Общая физическая подготовка
	74
	84
	84
	114
	114
	125
	100

	4
	Специальная физическая подготовка
	37
	60
	60
	60
	60
	80
	115

	5
	Техническая подготовка
	62
	50
	50
	70
	70
	100
	136

	6
	Тактическая подготовка
	35
	40
	40
	60
	60
	68
	110

	7
	Интегральная подготовка
	41
	50
	50
	70
	70
	70
	100

	8
	Контрольно-переводные испытания
	6
	8
	8
	8
	8
	16
	20

	9
	Контрольные и

календарные игры
	13
	
	
	
	
	40
	50

	10
	Инструкторская и судейская практика
	-
	6
	6
	6
	6
	12
	30

	11
	Восстановительные мероприятия
	-
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	12
	Медицинское обследование
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	6

	13
	Общее количество часов
	276
	322
	322
	414
	414
	552
	736


* самостоятельная работа обучающихся проходит в виде индивидуальных занятий, в каникулярное время, время отпусков и командировок в размере до 10 % от общего объема часов.

Другие виды спорта, способствующие повышению спортивного мастерства в футболе.
  Основные технические приемы футболистов- это бег, перемещения, прыжки, остановки, повороты, ведение, остановки и передачи мяча самыми различными способами, борьба и т.д.

  Общая физическая подготовка юного футболиста обеспечивается как упражнениями общеразвивающего характера, так и упражнениями из других видов спорта: легкой атлетики, гимнастики, лыжного спорта, плавания и др.

  Легкоатлетические упражнения:

-бег на 30, 60. 100. 400, 500, 800, 1000, 3000, 6 и 12-минутный бег;
-прыжки в длину и высоту с места и с разбега, тройной прыжок с места и с разбега, многоскоки, пятикратный прыжок с места;

-метание малого мяча на дальность и в цель, толкание ядра.

             Акробатические упражнения:

-кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, с разбега.

-длинный кувырок вперед, кувырки назад, перекаты и перевороты.

              Лыжная подготовка:

-передвижение на лыжах основными стилями, подъемы, спуски, повороты, торможения. Лыжные прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км.

              Плавание:

Освоение одного из стилей плавания, старты и повороты, плавание на 25, 50, 100 м и более, игры с мячом на воде.

              С помощью этих упражнений достигается всестороннее развитие двигательных и скоростно-силовых качеств, укрепляется мышечный аппарат, повышается выносливость и общая тренированность обучающихся.

               Волейбол является увлекательным видом спорта, и который развивает множество полезных качеств, которые с успехом могут быть использованы в футболе.

               Волейбол представляет собой богатый комплекс упражнений для поддержания хорошей физической формы. Это отличная тренировка для сердечно-сосудистой системы. Сама по себе физическая активность способствует улучшению кровообращения, лимфообмена и поддержанию здорового веса. Играя в волейбол, открываются новые подходы к развитию выносливости и силы. Это поможет футболисту еще лучше проявлять себя в длительных матчах, где приходится выполнять большой объем беговой работы.
              Волейбол отлично развивает координацию движений, учит быстро реагировать и действовать в соответствии с игровой ситуацией. Волейбол открывает новые возможности развития координации, что положительно скажется на футбольном мастерстве.

              Как в футболе, так и в волейболе очень важно уметь работать в команде. Хороший игрок знает, когда надо отдать мяч другому, а когда можно попытаться забить гол самому. Волейбол учит мгновенно понимать партнеров по команде без слов, на основе их движений и жестов.

               Гандбол (ручной мяч)-универсальная спортивная игра, которая имеет общие корни с футболом.

               Занятия ручным мячом обладают большим оздоровительным эффектом, так как в упражнениях задействованы практически все группы мышц и системы организма, что обеспечивает гармоничное физическое развитие обучающихся. Динамика движений положительно влияет на подвижность суставов, развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию. Регулярные занятия гандболом укрепляют сердечно-сосудистую систему.
Соотношение объемов тренировочного процесса.

              В процессе реализации Программы предусмотрено следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана: 

- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 60 до 90 % от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по футболу); 

 -теоретическая подготовка в объеме не менее 10% от общего объема учебного плана;

- общая  физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

-  специальная физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;

- самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана.

- организация возможности посещений обучающимися официальных спортивных соревнований, в том числе межрегиональных, общероссийских и международных, проводимых на территории Российской Федерации; 

- организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно-спортивными организациями; 

- построение содержания Программы с учетом индивидуального развития детей, а также национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации.

Таблица 3
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки.

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	НП
	ТЭ



	
	до 1 года
	свыше 1 года
	до 2-х лет
	св. 2-х

 лет

	Максимальное кол-во часов в неделю
	6
	9
	12
	16

	Количество тренировок в неделю
	3
	3
	4-6
	6

	Общее количество часов в год
	276
	414
	552
	736

	Общее количество тренировок в год
	138
	138
	184
	276


2.МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Методическая часть  Программы включает учебный материал по основным предметным областям, его распределение по годам обучения и в годовом цикле; рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование спортивных результатов по годам обучения; а также содержит практические материалы и методические рекомендации по проведению тренировочных занятий.
2.1.Организационно-методические указания к построению этапов многолетней подготовки.

          Тренер должен понимать, что мальчик или девочка-это не уменьшенные копии мужчины и женщины. У них есть своя специфическая психология, особый род взаимоотношений с партнерами, особенности протекания физиологических и биохимических процессов. Именно поэтому тренировки юных футболистов и футболисток не должны быть уменьшенными копиями тренировок взрослых спортсменов.
         На начальном этапе подготовки мальчики и девочки должны заниматься футболом в смешанных группах. Это связано с тем, что уровень физической подготовленности у разнополых детей одного и того же возраста одинаков. Хотя причины этого равенства различны. Генетически мальчики сильнее, но скорость возмужания у них медленнее, чем у девочек. Два этих фактора, накладываясь один на другой, обусловливают равенство двигательных возможностей девочек и мальчиков одного и того же возраста до 12-13 лет, то есть до начала пубертатного скачка.

Этап начальной подготовки.

Наиболее важной задачей подготовки на начальном этапе подготовки следует считать обеспечение общей всесторонней подготовленности юного футболиста. Многолетний практический опыт и научные исследования доказывают, что именно такой подход обеспечивает ту базовую подготовку, на которой в дальнейшем строится эффективное совершенствование специальных качеств футболиста. 

Организм человека - единое целое. Отставание или несоразмерное развитие каких-либо органов или функциональных систем неизбежно скажется на деятельности всего организма, особенно в экстремальных условиях спортивной деятельности. Поэтому установка на укрепление здоровья, содействие полноценному разностороннему развитию организма должна быть методическим положением, определяющим структуру и содержание подготовки юного футболиста на данном этапе. 

Этап начальной спортивной подготовки совпадает с пубертатным (лат. pubertas) периодом, обусловленным бурным развитием организма (увеличением длины и массы тела, гормональными изменениями и др.). В этот период растущий организм юного спортсмена испытывает, помимо тренировочной, большую возрастную «биологическую нагрузку». Следовательно, параметры тренировочных воздействий должны строго дозироваться с учетом индивидуальных темпов развития организма подростка. Совершенствование двигательных качеств юных футболистов должно идти по пути содействия их естественному развитию (см. приложение 1) Уделяя внимание быстроте, координационным способностям, нельзя забывать и о совершенствовании выносливости - двигательного качества, необходимого футболисту. Часто дети и подростки слишком поздно приобщаются к тренировочным нагрузкам, направленным на повышение уровня выносливости. Это наносит значительный ущерб всестороннему физическому развитию ребенка, не позволяя постепенно подвести организм к большим тренировочным нагрузкам на последующих этапах многолетней подготовки. 

На этапе начальной подготовки уже следует уделять необходимое внимание развитию мышечной силы, укреплению мышц двигательного аппарата юных   футболистов. Упражнения, содействующие развитию силы, должны сопровождаться строго нормированными напряжениями, исключающими натуживание и значительные по длительности напряжения. Обычно у детей слабо развиты мышцы живота, тазового дна, мышцы задней поверхности бедра, приводящие мышцы ног, мышцы плечевого пояса. 

Существенная роль на этом этапе отводится средствам общефизической подготовки, хотя к концу этапа их процентное содержание в общем объеме упражнений постепенно уменьшается. Собственно, снижение эффективности средств общей подготовки и обусловленное этим изменение соотношения средств ОФП и СФП в пользу последних является одним из признаков завершения этапа начальной подготовки. 

Одной из центральных задач этапа начальной спортивной подготовки является овладение базовыми элементами техники футбола. Необходимо стремиться к тому, чтобы сразу обучать начинающих футболистов основам рациональной техники, расширять запас разнообразных двигательных навыков и умений. В последующем это обеспечит успешное совершенствование спортивной техники в избранном виде спорта. 

Структура годичного цикла подготовки приобретает к концу этапа признаки традиционной периодизации. То есть наряду с длительным подготовительным и переходным периодами начинают складываться циклы типа «соревновательных», которые могут рассматриваться как основа соревновательного периода. 

Структура и содержание годичного цикла, как правило, подчинены  учебному режиму школьника. Наибольший объем тренировочной работы планируется на период школьных каникул. Это приводит к выделению своеобразных микро- и мезоциклов в период каникул. Если в период осенних, зимних и весенних каникул тренировочные микроциклы имеют продолжительность 7-10 дней, то в период летних каникул это 2-3 мезоцикла, близких по продолжительности к месячной. Очень часто подготовка в период каникул строится с учетом пребывания юных футболистов в спортивном лагере, где количество тренировочных занятий в микроцикле может значительно увеличиваться. Как правило, проводятся 2-разовые тренировочные занятия (не считая утренней зарядки) в течение дня, что резко увеличивает объем тренировочной работы в этот период. 

            Во-первых, в период каникул отсутствует «школьная» нагрузка, которая в условиях современной напряженной программы общеобразовательной школы создает значительный фон психического и физического утомления. Следовательно, в период каникул есть все основания увеличить тренировочную нагрузку. 

  Во-вторых, увеличение объема тренировочной нагрузки идет преимущественно путем использования упражнений с умеренной интенсивностью или построенных на основе игрового метода. Тренировочные занятия проводятся на фоне полного восстановления и сочетаются с активным отдыхом (купанием, играми, прогулками и т.п.). Эти факторы создают благоприятный эмоциональный фон, что значительно облегчает адаптацию детского организма к подобному увеличению нагрузок. 

  Соревновательная деятельность на этапе начальной спортивной подготовки носит вспомогательный характер. Она представлена главным образом в виде подготовительных и контрольных соревнований, большинство которых организовано в спортивной школе или клубе. Существенное внимание уделяется соревнованиям технической направленности, в которых предметом соревновательной деятельность юных футболистов является правильность выполнения тех или иных элементов базовой техники. Важным компонентом подготовки на данном этапе является формирование мотивации обучающихся к продолжительному и систематическому тренировочному процессу, нацеленному на достижение спортивных результатов в футболе. 

Общий объем учебных часов в годичном цикле подготовки на этапе начальной спортивной подготовки постепенно возрастает. 

Тренировочный этап  (этап спортивной специализации).

Тренировочный этап спортивной подготовки является естественным логическим продолжением предыдущего этапа подготовки и направлен на создание специализированной базы подготовленности футболиста. Важной задачей этапа является формирование устойчивой мотивации к достижению высшего спортивного мастерства. Подготовка на этом этапе требует значительного увеличения затрат времени, подчинения режима жизни человека достижению спортивных целей. 

Одной из основных методических особенностей этапа углубленной спортивной подготовки является неуклонное повышение объема специализированных средств подготовки как в абсолютном, так и в относительном соотношении со средствами ОФП. 

В процессе совершенствования двигательных качеств значительно возрастает внимание к скоростно-силовой подготовке и выносливости. Постепенно в процессе подготовки начинают вводиться специальные тренажерные средства, обеспечивающие специализированное совершенствование двигательных качеств. 

К началу тренировочного этапа основы техники футбола должны быть уже освоены, поэтому перед спортсменом ставится задача прочного закрепления базовых элементов техники. Двигательные действия, сформированные на предшествующем этапе, доводятся до стадии прочно закрепленных навыков. Решаются задачи по совершенствованию спортивной техники, отдельных деталей двигательных действий, коррекции техники в связи с ростом физической подготовленности футболиста. Значительная роль в совершенствовании спортивной техники начинает отводиться соревновательному методу. Вместе с задачами технической подготовки футболиста активно расширяет свой арсенал тактических элементов и совершенствует их в условиях соревновательной деятельности. 

Структура годичного цикла подготовки начинает приобретать выраженные черты подготовительного (базового), соревновательного (формирующего) и переходного  периодов. Подготовительный период направлен на двигательное и технико –тактическое совершенствование. Соревновательный период направлен на достижение оптимального уровня тренированности перед главным соревнованием сезона. Переходный период направлен на реабилитацию и повышение технико-тактического и двигательного потенциала. Подготовительный период включает общеподготовительную и специально-подготовительную фазы. Соревновательный период имеет относительно более короткую продолжительность, чем на последующих этапах. Соревновательные микроциклы, как правило, чередуются с тренировочными и восстановительными микроциклами. 

В соответствии с основной направленностью этапов определяются задачи, осуществляется подбор средств, методов, тренировочных и соревновательных режимов построения тренировки в годичном цикле и т.д.

Средства обучения и тренировки.

          Основным средством подготовки футболистов являются физические упражнения, которые представляют собой двигательные действия, выбранные и используемые методически правильно для реализации поставленной задачи. 
          Количество применяемых в подготовке футболистов физических упражнений крайне велико. Мера влияния физического упражнения на различные аспекты подготовки футболистов неодинакова. Поэтому физические упражнения подбираются и используются по их преимущественному воздействию. Исходя из особенностей футбола и задач подготовки, все основные средства можно подразделить на специфические, т.е. упражнения с мячом, и неспецифические, т.е. упражнения без мяча.
Специфические упражнения, применяемые в тренировке футболистов, состоят из двух групп: соревновательные и специальные.
Соревновательные упражнения - это совокупность двигательных действий, составляющих предмет игры в футбол и выполняемых в полном соответствии с правилами состязаний по футболу. Они характеризуются комплексным проявлением основных физических качеств, использованием всей совокупности технических приемов в условиях постоянной и внезапной смены тактических ситуаций. По форме к соревновательным упражнениям относятся официальные, контрольные, товарищеские, двусторонние и другие игры, а также игры по мини-футболу.
Специальные упражнения - это двигательные действия, состоящие из элементов соревновательных упражнений и их вариантов. Предназначены они главным образом для технико-тактического совершенствования и развития специальных физических качеств. К специальным упражнениям относятся индивидуальные и групповые упражнения с мячом (удары, остановки, ведение, взаимодействия в парах, тройках т.д.), а также игровые упражнения (различные “квадраты”, держание мяча и т.д.). Преимущество специальных упражнений заключается в том, что они дают возможность дозировать воздействие более целенаправленно и эффективно, чем соревновательные.
Неспецифические упражнения включают в себя две группы: 
общеподготовительные и специальноподготовительные.
Общеподготовительные упражнения - это двигательные действия являющиеся преимущественно средством общей подготовки футболиста. С их помощью решают задачи всестороннего физического воспитания, избирательного воздействия на развитие основных физических качеств, улучшения координационных способностей, двигательных навыков и умений.
Общеподготовительные упражнения можно использовать и как средство активного отдыха и восстановления. Наконец, общеподготовительные упражнения способствуют сохранению достаточно высокой физической и психической работоспособности, если объективные условия (климатические факторы, травмы и т.д.) не дают возможности использовать специальные средства.
Соответствующие упражнения подбирают из различных видов спорта, спортивных и подвижных игр и дополняют общеразвивающими.

Специальноподготовительные упражнения - это двигательные действия, которые имеют существенное сходство со специальными упражнениями по форме, структуре и характеру проявления физических и психических качеств 

Методы обучения и тренировки.

          Действенность любого педагогического средства зависит во многом от метода его применения. Метод - способ достижения поставленной цели, определенным образом упорядоченная деятельность.
Основные методы спортивной тренировки можно разделить на три группы: практические, словесные и наглядные.
           В тренировочных занятиях эти методы применяют в основном в комплексе, хотя иногда в зависимости от конкретных условий тем или иным методам отдается предпочтение.
           Выбор метода определяется возрастом, подготовленностью, квалификацией футболистов, задачей, изучаемым материалом, применяемыми средствами, условиями занятий, профессиональной подготовленностью самого тренера и другими факторами.

Практические методы.
           Практические методы спортивной тренировки, основанные на двигательной деятельности спортсмена, подразделяются на методы упражнений, игровой и соревновательный методы.
           При использовании методов упражнений деятельность занимающихся организуется и регулируется с достаточно полной регламентацией, которая обеспечивает оптимальные условия для усвоения двигательных навыков и гарантирует точно направленное воздействие на развитие физических качеств, способностей.
            Методы упражнений имеют несколько вариантов, применение которых зависит от ряда аспектов. В процессе разучивания двигательных действий выделяют два основных методических подхода: разучивание действий в целостном и расчлененном виде. Метод целостного упражнения применяют при изучении, как простейших двигательных действий, так и сложных, которые нельзя расчленить без существенного искажения их характеристик.
Метод расчлененного упражнения предполагает разучивание отдельных относительно самостоятельных частей элементов, фаз изолированно, и лишь после определенного усвоения они соединяются в целостное действие.
Сопряженный метод используется в процессе совершенствования в технике, тактике с параллельным развитием физических качеств. При выполнении технико-тактических действий применяют различного рода отягощения (пояса, жилеты, утяжеленную обувь, мячи и т.д.) строго определенного веса, не искажающие технику движений. 

Иную основу имеет метод избирательных воздействий. Характерная черта этого метода - преимущественная направленность воздействий на те или иные функциональные свойства организма, что достигается посредством специальных упражнений, которые нередко могут иметь относительно локальный характер (например, упражнения с отягощениями, направленные на развитие отдельных мышечных групп, старты из различных исходных положений, направленные на развитие стартового ускорения, и т.д.).Кроме того, при специальной организации упражнений (учет координационной сложности, оптимальные паузы отдыха, рациональное количество повторений и т.д.) данный метод может быть направлен на избирательное совершенствование техники футбола, его тактики или технико-тактических действий.

             Следующая большая группа методов основана на различных способах регламентации режима нагрузки и отдыха.
Равномерный метод характеризуется непрерывным выполнением физических упражнений в течение относительно длительного времени с постоянной интенсивностью (как правило, невысокой), темпом, величиной усилия (например, кроссы, плавание, ведение мяча и т.д.). Тренирующее воздействие равномерного метода на организм обеспечивается в период работы. Увеличение нагрузки достигается за счет повышения длительности или интенсивности выполнения упражнения.
Переменный метод определяется направленным изменением воздействующих факторов по ходу выполнения упражнения. Это достигается за счет варьирования нагрузки в ходе непрерывного упражнения путем изменения скорости передвижения, темпа, величины усилий, амплитуды движений, изменения техники и т.п. Тренирующее воздействие переменного метода на организм обеспечивается в период работы. Одним из преимуществ переменного метода по сравнению с равномерным является то, что при его использовании во многом устраняется монотонность в работе.
Повторный метод заключается в многократном выполнении упражнений с определенными интервалами отдыха, длительность упражнения, интенсивность нагрузки, продолжительность отдыха, количество повторений зависят от решаемых задач.
Тренирующее воздействие повторного метода обеспечивается как в процессе выполнения отдельного упражнения, так и суммированием эффекта от всех повторений. К преимуществам данного метода можно отнести возможность четкой организации занимающихся, достаточно точной регламентации нагрузки, своевременного исправления ошибок.
Интервальный метод характеризуется многократным серийным повторением упражнений через определенные интервалы отдыха между повторениями и между сериями повторений. Причем как нагрузку, так и паузы отдыха можно изменять в различных отношениях. Это существенно расширяет возможность целенаправленного воздействия на различные функции организма (при развитии физических качеств) и на динамику усвоения технико-тактических навыков или на параллельное сопряженное совершенствование этих важных компонентов футбола. Тренирующим воздействием обладают не только (и не столько) сами упражнения, но и интервалы отдыха. Применение интервального метода требует, однако, осторожности и строгого контроля за компонентами нагрузки. Несоответствия их содержания и структуры часто приводит к перенапряжению и переутомлению.
              В последние годы разработаны специальные методические формы, предназначенные для комплексного использования физических упражнений, которые получили название круговой тренировки.
Круговая тренировка - это организационно-методическая форма занятий, основу которой составляет серийное (непрерывное и с интервалами) повторение упражнений, подобранных и объединенных в комплексе, которые выполняются в порядке последовательной смены “станций” по замкнутому контуру.
Большинство упражнений носит локальный характер, т.е. воздействует на определенную мышечную группу, на определенное физическое качество. В форме круговой тренировки совершенствуются также и отдельные технико-тактические навыки. Ценной чертой круговой тренировки является возможность строго индивидуальной дозировки нагрузки.
Игровой метод представляет собой двигательную деятельность игрового характера, определенным образом упорядоченную (замысел, план игры, правила и т.д.). В игровом методе могут быть использованы различные физические упражнения: бег, прыжки, метания, акробатические упражнения, технико-тактические и другие упражнения, выполняемые в форме подвижных игр, эстафет и специальных игр с мячом. Один из недостатков игрового метода - ограниченные возможности дозировки нагрузки, так как многообразие способов достижения цели, постоянное изменение ситуаций, динамичность действий не позволяют точно регулировать нагрузку, как по направленности, так и по степени воздействия.
Соревновательный метод основан на сопоставлении сил в условиях упорядоченного (в соответствии с правилами) соперничества, борьбы за первенство или возможно более высокого достижения в соревнованиях и играх различного ранга. Особенности этого метода (официальное определение победителей, награды за достигнутые результаты, признание общественной значимости достижений и т.д.) создают особый эмоциональный и физиологический фон, который усиливает воздействие физических упражнений и способствует максимальному проявлению функциональных возможностей организма. Однако соперничество и связанные с ним межличностные отношения в ходе борьбы могут содействовать формированию у футболистов не только положительных, но и отрицательных нравственных качеств (эгоизм, тщеславие и т.д.). Кроме того, соревновательный метод предоставляет относительно ограниченные возможности для дозировки нагрузки и для непосредственного руководства деятельностью футболистов.

Словесные методы.
Практически все стороны деятельности тренера связаны с использованием слова. С помощью методов использования слова сообщаются теоретические сведения, ставятся конкретные задачи, формируется отношение к выполнению тренировочных заданий, анализируются и оцениваются результаты. Методы использования слова позволяют тренеру направлять поведение занимающихся, воспитывать нравственные, волевые и другие качества личности. В то же время “словесные” методы играют важную роль в осмысливании, самооценке и саморегуляции действий самих футболистов.
Методы обеспечения наглядности.

Данный комплекс методов применяется для создания зрительных, двигательных и других ощущений и восприятий об изучаемых упражнениях в процессе технической, тактической, физической подготовки. Их условно можно разделить на две группы: методы непосредственной наглядности и методы опосредованной наглядности.
К первым относятся различные формы методически организованного показа самих упражнений (в целом или по частям, замедленно или в обычном темпе и т.д.).
Методы опосредованной наглядности являются вспомогательными средствами демонстрации и служат формированию предварительных представлений о двигательных действиях, правилах и условиях их выполнения, а также для уточнения и углубления представлений, полученных путем непосредственных восприятий.

Модель построения тренировки футболистов на тренировочном этапе с применением соответствующих этапу и возрасту обучающихся средств и методов тренировки представлена в приложении 2.
2.2. Содержание и методика работы по предметным областям, этапам (периодам) подготовки.
2.2.1.Содержание и методика работы по этапам подготовки.

Программа устанавливает для практического раздела следующие виды спортивной подготовки по футболу: 

- на этапе начальной подготовки: общая и специальная физическая (двигательная) подготовка с акцентом на развитие качеств быстроты, общей выносливости, ловкости и координации. Теоретическая подготовка дает представления о спорте и его общественной значимости, истории развития футбола в стране и за рубежом, о спортивной гигиене, основ биомеханики технических действий. Психолого-педагогические установки тренера направлены на формирование черт спортивного характера, патриотизма, позитивного отношения к окружающему миру, воспитание дисциплины, навыков сотрудничества и коллективизма. Внедряются разнообразные контрольные испытания и игровые задания, прививается самостоятельность при ответственном отношении к занятиям и техническим средствам, к спортивному инвентарю; 

- на тренировочном этапе: вышеуказанные виды спортивной подготовки дополняются психологической и соревновательной подготовкой, освоением правил спортивного поведения, включая в условиях соревновательной борьбы; тактических принципов, а также инструкторской и судейской практикой. В процессе занятий осваиваются приемы и принципы самоконтроля и саморегуляции; регулярно ведется контроль записей в дневнике спортсмена, поощряется стремление занимающихся к самонаблюдениям и самоанализу. 

2.2.2.Содержание и методика работы по предметным областям подготовки.

   Программа содержит следующие предметные области:

· теория и методика физической культуры и спорта;

· общая физическая подготовка;

· специальная физическая подготовка;

· избранный вид спорта;
· самостоятельная работа обучающихся
Теория и методика физической культуры и спорта.
           Теоретические занятия могут проводиться в форме лекций и бесед с демонстрацией наглядных пособий и показом учебных фильмов. Для спортсменов младшего возраста теоретический материал следует преподносить в популярной и доступной форме и в виде бесед (не более 15-20 мин.), а в старших группах для прохождения теоретической части раздела желательно выделять отдельные занятия. Следует так же принимать меры для самостоятельного ознакомления указанных групп спортсменов с литературой по футболу и общим вопросам спортивной тренировки.
            Беседы по вопросам гигиены, строению и функциям организма, о врачебном контроле и первой медицинской помощи должны проводиться специалистами по данным дисциплинам.

          Теоретические занятия имеют определенную целевую направленность: выработать у обучающихся умения использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий и соревнований.

Содержание предметной области для организации теоретических занятий применительно к избранному виду спорта:

Физическая культура и спорт в России.

Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания организованности, трудолюбия, воли и других нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. Значение физической культуры для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины.

Основные сведения о  спортивной классификации. Разрядные нормы и требования по футболу.

Международное спортивное движение. Олимпийские игры. Выступление российских спортсменов на Олимпийских играх.

Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта.

Правила футбола  как вида спорта. Требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий. Федеральные стандарты спортивной подготовки. Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и ответственность за противоправное влияние.

Развитие футбола в России и за рубежом.

История развития футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания.

Российские соревнования по футболу: чемпионат и Кубок России. Участие российских футболистов в международных соревнованиях, Российские и международные юношеские соревнования.

Современный футбол и пути его дальнейшего развития.

Российский футбольный союз, ФИФА, УЕФА.

Лучшие Российские команды, тренеры, игроки.

Томский футбол, его история и настоящее.

Сведения о строении и функциях организма человека. 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Общее представление об основных системах энергообеспечения человека. Жизненная емкость легких. Потребление кислорода. Функции пищеварительного аппарата. Особенности пищеварения при мышечной работе.

Факторы положительно и отрицательно влияющие на состояние здоровья.

Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. 

Гигиенические требования к занимающимся спортом. 
Понятие о гигиене и санитарии.  Понятие о рациональном питание и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. Питательные смеси. Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Режим питания, регулирование веса спортсмена. Пищевые отравления и их профилактика. Гигиеническое значение кожи. Уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое знание водных процедур. Гигиена сна. 

Режим дня спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу.

Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. Использование естественных природных сил (солнце, воздух, вода) для закаливания организма.

Вредные привычки. Вредные привычки и их влияние на организм человека. Профилактика вредных привычек.

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж.

Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение.

Понятие о «спортивной форме». Утомление, переутомление, их причины. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. Проведение восстановительных мероприятий после напряженных тренировочных нагрузок. Критерии готовности к повторной работе. Спортивный массаж. Основные приемы массажа. Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу. Баня.

Понятие о травмах. Особенности травматизма в процессе занятий футболом. Причины травм и их профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Доврачебная помощь пострадавшему, приемы искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего.

Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Общее понятие об инфекционных заболеваниях, источники инфекции и пути их распространения. Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Патологические состояния в спорте: перенапряжение сердца, заболевание органов дыхания, острый болевой печеночный синдром.

Влияние наркотических веществ на потомство.

Физиологические основы спортивной тренировки. 
Мышечная деятельность как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности.

Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма.

Физиологические закономерности формирования двигательных навыков, фазы формирования двигательных навыков.

Утомление и причины, влияющие на временное снижение работоспособности.

Восстановление физиологических функций организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок. Повторяемость нагрузок, интервалы отдыха между ними. Показатели динамики восстановления работоспособности футболиста.

Общая и специальная физическая подготовка.

Значение всесторонней физической подготовки- важного фактора укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем и восстановления двигательных качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена.

Общая и специальная физическая подготовка. Краткая характеристика средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе тренировочных занятий с юными футболистами.

Взаимосвязь между развитием основных двигательных качеств.

Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед тренировкой и игрой.

Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным футболистам различного возраста. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке.

Техническая подготовка.

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовке футболистов. Классификация и терминология технических приемов.

Высокая техника владения мячом- основа спортивного мастерства. Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом- рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. Анализ выполнения технических приемов и их применения в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, вбрасывания мяча, основных технических приемов игры вратаря. Контрольные упражнения и нормативы по технической подготовке для юных футболистов.

Основные недостатки в технике и пути их устранения.

Тактическая подготовка.

Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры.

Характеристика и анализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. 

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное маневрирование в глубокую оборону противника или по фронту в чужую зону. С переменой местами, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром.

Тактика игры в защите: «зона», «персональная опека», комбинированная оборона.

Создание численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки. Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения «вне игры».

Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном от ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии.

Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, умение играть по плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики противника, индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических условий и других факторов. 

Морально-волевая подготовка спортсмена, психологическая подготовка.

Моральные качества спортсмена: смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение преодолеть трудности, чувство ответственности перед коллективом, взаимопомощь, организованность.

Понятие о психологической подготовке футболиста. Значение развития волевых качеств и психологической подготовленности для повышения спортивного мастерства футболистов.

Основные методы развития волевых качеств и совершенствования психологической подготовленности футболистов в процессе спортивной тренировки. Умение преодолевать трудности, возникающие у футболистов в связи с перенесением больших физических нагрузок.

Непосредственная психологическая подготовка футболистов к предстоящим соревнованиям.

Основы методики обучения и тренировки.
Понятие об обучении и тренировке как едином педагогическом процессе.

Методы словесной передачи знаний и руководства действиями занимающихся: объяснение, рассказ, беседа.

 Методы обучения и совершенствования техники и тактики: демонстрация (показ), разучивание технико-тактических действий по частям и в целом, анализ действий (своих и противника), разработка вариантов технико-тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований.

Методы выполнения упражнений для развития физических качеств: повторный, переменный, интервальный, равномерный, темповый, контрольный и «до отказа», с максимальной интенсивностью, с ускорением, круговой, игровой, соревновательный.

Тесная взаимосвязь между физической, технической и тактической подготовкой юных футболистов и единство процесса их совершенствования.

Систематическое участие в соревнованиях- важнейшее условие непрерывного роста и совершенствования технической и тактической подготовленности юных футболистов.

Урок- основная форма организации и проведения занятий. Понятие о построении урока: задачи, содержание его частей и нагрузка на уроке. Понятие о комплексных и тематических занятиях, их особенности.

Индивидуальная, групповая и командная тренировка.

Планирование спортивной тренировки и учет.
Роль и значение планирования как основы управления процессом тренировки. Перспективное и оперативное планирование.

Периодизация учебно-тренировочного процесса в годичном цикле. Сроки, задачи и средства этапов и периодов.

Индивидуальные планы тренировки. Методы контроля за уровнем подготовленности спортсменов.

Учет работы: предварительный, текущий, итоговый.

Правила игры. Организация и проведение соревнований.

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности.

Обязанности судей, способы судейства, выбор места судьей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по мини-футболу.

Планы соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр, Оценка результатов игр. Заявки, их форма и порядок представления. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований.

Установка перед играми и разбор проведенных игр.

Значение  предстоящей игры и особенности турнирного положения команды.

Сведения о сопернике: тактика игры команды и отдельных звеньев, сильные и слабые стороны игры, примерный состав, характеристика игроков.

Определение состава своей команды. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в процессе соревнований.

Руководящая роль капитана команды в процессе игры. Использование 10-минутного перерыва для отдыха и исправления допущенных ошибок в игре команды.

Разбор прошедшей игры. Анализ игры всей команды, отдельных звеньев и игроков. Положительные и отрицательные моменты в ходе игры команды, звеньев и отдельных игроков, связанные с выполнением задания. Причина успеха или невыполнения заданий. Проявление морально-волевых качеств.

Места занятий, оборудование и инвентарь.

Футбольное поле для проведения занятий и соревнований по футболу и требования к его состоянию. Уход за футбольным полем.

Тренировочный городок для занятий по технике. Оборудование тренировочного городка.

Подсобное оборудование (щиты, стойки для обводки, кольца-мишени и др.)

Уход за футбольными мячами. Требования к спортивной одежде и обуви.

Физическая подготовка.
          В физической подготовке используются общие и специальные средства, которые обеспечивают всестороннее развитие спортсмена и специальных качеств, необходимых футболисту.

Общая физическая подготовка (ОФП.)
Общая физическая подготовка (ОФП) является необходимым звеном спортивной тренировки. Она лежит в основе специальной физической подготовки и создает базу для наиболее быстрого овладения технико-тактическим мастерством.

Одна из задач ОФП – общее физическое воспитание и оздоровление будущих футболистов. Общая физическая подготовка (ОФП) – направлена на всестороннее физическое развитие, укрепление здоровья, подъем функциональных возможностей организма, совершенствование важнейших физических и волевых качеств, приобретение жизненно необходимых навыков. Такая подготовка содействует умственному, эстетическому развитию, создает базу для дальнейшего совершенствования. Поэтому, на первых этапах изучения избранного вида спорта используется широкий комплекс общеразвивающих упражнений, отличающихся естественностью движений и не требующих специального разучивания: различные виды ходьбы, бега, прыжков, простейшие гимнастические упражнения, броски мячей, упражнения с набивными мячами, скакалками, палками, подвижные и спортивные игры, плавание.

Другая задача ОФП заключается в расширении функциональных, двигательных возможностей и укреплении опорно-двигательного аппарата будущих футболистов с учетом специфики вида спорта. Так, элементы легкой атлетики необходимы футболисту для совершенствования навыков, связанных с быстрым пробеганием коротких дистанций, выполнением прыжков, плавание, кросс помогают вырабатывать общую выносливость, совершенствуют функции сердечно-сосудистой и дыхательной; игровые виды и единоборства совершенно необходимы будущим футболистам как средство развития ловкости, приспособительной вариативности движений.

Особенно важную роль занятия по ОФП должны занимать в работе с начинающими футболистами в группах начальной подготовки. В дальнейшем, по мере спортивного совершенствования, ОФП начинает играть роль важного вспомогательного, кондиционного средства, содействующего поддержанию должного физического состояния, оздоровле​нию и реабилитации занимающихся.

К средствам физической подготовки относятся разнообразные физические упражнения: общеразвивающие, специально подготовительные, подводящие, вспомогательные виды спорта и основные упражнения из приемов и действий футбола. Все они охватывают широкий круг двигательной деятельности и обеспечивают развитие необходимых футболисту качеств, умений и навыков.

     1. Строевые упражнения.

Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг Изменение скорости движения. Повороты в движении.

    2. Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений ( в основной стойке, на коленях, сидя, лежа)-сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.

Упражнения для мышц шеи. Наклоны, вращения, повороты головы в различных направлениях.

Упражнения для туловища. В различных исходных положениях- наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа- поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. Упражнения на формирование правильной осанки.

Упражнения для ног. Поднимание на носки. Различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинистыми движениями, сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах- повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.

     3. Общеразвивающие упражнения с предметами.

Упражнения с набивными мячами- поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча.

Упражнения с гантелями, штангой.

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах, прыжки в приседе и полуприседе и др.

Упражнения с малыми мячами- броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении.

     4.  Акробатические упражнения.

 Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад, Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

     5. Подвижные игры и эстафеты. 

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию.

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.

     6.  Легкоатлетические упражнения. 

Бег на 30, 60. 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12-минутный бег.

Прыжки в длину и высоту с места и разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.

Метание малого мяча на дальность и в цель. 

    7. Спортивные игры. 

Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом.

    8. Лыжи. 

Передвижение на лыжах основными способами, подъемы, спуски, повороты, торможения. Прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км.

    9. Плавание. 

Освоение одного из способов плавания, старты, повороты. Проплывание на время 25, 50, 100 и более метров без учета времени. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду.  

Специальная физическая подготовка (СФП).
            Специальная физическая подготовка спортсменов основывается на общей физической подготовке. Специальная физическая подготовка в первую очередь направлена на развитии таких качеств, как быстрота, сила, ловкость. Упражнения, применяемые в процессе физической подготовки, максимально приближены к характеру движений, свойственных футболу. Хорошая физическая подготовка создает необходимые предпосылки для выполнения тактико-технических задач во время игры.
    1. Упражнения для развития быстроты, стартовой скорости.
Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу- рывки на 5-10 м из разных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5 градусов.  Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м ( 15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно и т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «сумей достать» и т.д.

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Бег с изменением направления. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. « Челночный бег»: 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м и т.п. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперед и т.д.

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча.

  Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-10 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа- рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

   2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, диски от штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий, То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «волк во рву», «челнок» и т.д.

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку; удары на дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.

    Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте),

В упоре лежа- хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставленными шагами, с отягощением.

   3. Упражнения для развития специальной выносливости.

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведение мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью.

Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками.

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшением по численности составом. 

   Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течении 5-12 мин. ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками.

   4. Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами. Доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 градусов. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «живая цель», «салки мячом» и др.

    Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 180 градусов. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. 

Влияние физических качеств и телосложения на результативность в виде спорта футбол представлены в таблице 4.

Таблица 4

Влияние физических качеств и телосложения на результативность 

в виде спорта футбол.

	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	3

	Мышечная сила
	2

	Вестибулярная устойчивость
	2

	Выносливость
	3

	Гибкость
	2

	Координационные способности
	2

	Телосложение
	1


Условные обозначения в таблице:

3 – значительное влияние;

2 – среднее влияние;

1 – незначительное влияние.

Под скоростными способностями понимают возможности спортсмена, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий промежуток времени. Различают элементарные и комплексные формы проявления скоростных способностей. К элементарным формам относятся быстрота реакции, скорость одиночного движения, частота (темп) движений. Все двигательные реакции, совершаемые спортсменом, делятся на две группы: простые и сложные. Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал (зрительный, слуховой, тактильный) называется простой реакцией.

Мышечная сила – это способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему посредством мышечных усилий. Абсолютная сила мышц спортсмена определяется максимальной величиной преодолеваемого им сопротивления, например, пружины динамометра или весом штанги. Относительная сила мышц – это показатель абсолютной силы, взятый относительно веса тела.

Вестибулярная устойчивость характеризуется сохранением позы или направленности движений после раздражения вестибулярного аппарата.

Выносливость является способностью поддерживать заданную, необходимую для обеспечения спортивной деятельности, мощность нагрузки и противостоять утомлению, возникающему в процессе выполнения работы. Поэтому, выносливость проявляется в двух основных формах: в продолжительности работы на заданном уровне мощности до появления первых признаков выраженного утомления; в скорости снижения работоспособности при наступлении утомления.

Гибкость является интегральной оценкой подвижности звеньев тела. Если же оценивается амплитуда движений в отдельных суставах, то принято говорить о подвижности в них. В теории и методике спортивной подготовки гибкость рассматривается как морфофункциональное свойство опорно-двигательного аппарата человека, определяющее пределы движений звеньев тела. Различают две формы ее проявления: активную, характеризуемую величиной амплитуды движений при самостоятельном выполнении упражнений благодаря своим мышечным усилиям; пассивную, характеризуемую максимальной величиной амплитуды движений, достигаемой при действии внешних сил (например, с помощью партнера или отягощения и т. п.).

Общая гибкость характеризует подвижность во всех суставах тела и позволяет выполнять разнообразные движения с большой амплитудой. Специальная гибкость – предельная подвижность в отдельных суставах, определяющая эффективность спортивной деятельности.

Под координационными способностями понимаются способности быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать двигательные задачи (особенно сложные и возникающие неожиданно). Проявление координационных способностей зависит от целого ряда факторов, а именно: 1) способности спортсмена к точному анализу движений; 2) деятельности анализаторов и особенно двигательного; 3) сложности двигательного задания; 4) уровня развития других физических способностей (скоростные способности, динамическая сила, гибкость и т.д.); 5) смелости и решительности; 6) возраста; 7) общей подготовленности занимающихся (т.е. запаса разнообразных, преимущественно вариативных двигательных умений и навыков).

Телосложение оценивается путем измерения (спортивной метрологии) пропорций и особенности частей тела, а также особенности развития костной, жировой и мышечной тканей.

Избранный вид спорта.
Технико-тактическая  подготовка.
           Техника футбола представляет собой совокупность специальных приемов, используемых в игре в различных сочетаниях для достижения поставленной цели.

           Технические приемы- это средства ведения игры. От того, насколько полно владеет футболист всем многообразием этих средств, как умело и эффективно применяет их в рамках правил для решения конкретных тактических задач в вариативных условиях игровой деятельности, при противодействии игроков команды соперника, а часто и при прогрессирующем утомлении, во многом зависит возможность достижения высоких спортивных результатов. 

           Основные задачи технической подготовки:

· прочное освоение всего многообразия рациональной техники;

· обеспечение разносторонним владением техникой и умением сочетать в разной

      последовательности технические приемы, способы, разновидности;

· эффективное и надежное использование технических приемов в сложных условиях соревновательной деятельности.

             Обучение футбольной технике должно осуществляться по следующим этапам:
• овладение основными приемами обращения с мячом на месте и в движении в облегченных условиях и при учете основных тактических правил;
• улучшение техники на большой скорости и при максимальной точности, с применением финтов;
• овладение техникой с помощью комплексных упражнений и игровых форм с определенной физической нагрузкой в условиях, максимально приближенных к условиям футбольного матча.
            Тактическая подготовка- это педагогический процесс, направленный на достижение эффективного применения технических приемов на фоне непрерывных изменений игровых условий с помощью тактических действий, которые представляют собой рациональную форму организации деятельности футболистов в игре для обеспечения победы над соперником.

             Задачи тактической подготовки:

· создать предпосылки для успешного обучения тактике игры (развитие необходимых способностей и качеств);

· сформировать тактические умения в процессе обучения техническим приемам;

· обеспечить высокую степень надежности технических приемов в сложных игровых условиях;

· овладеть основой индивидуальных, групповых и командных действий в нападении и защите;

· совершенствовать тактические умения с учетом игрового амплуа футболиста в команде;

· сформировать умения эффективно использовать технические и тактические действия в зависимости от условий( состояние партнеров, соперника, внешние условия);

· развивать способности к быстрым переключениям в действиях- от нападения к защите и от защиты к нападению;

· изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую подготовленность;

· изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд.

           Тактическую подготовку как педагогический процесс можно условно

разделить на несколько этапов.

                 Первый этап тактической подготовки должен быть направлен на развитие у занимающихся определенных качеств и способностей, лежащих в основе успешных тактических действий, т.е. индивидуальную тактическую подготовку. Эффективными средствами являются различные упражнения, подвижные игры и эстафеты которые требуют проявления быстроты реакции, ориентировки, наблюдательности, переключения с одних действие на другие Наиболее благоприятные возможности для развития  этих качеств- в детском возрасте (8-11 лет).

                Второй этап представляет собой формирование тактических умений в процессе обучения игроков техническим приемам.  Обучение следует строить так, чтобы в игровых упражнениях и играх проявлялось единство техники и тактики.  Обстановка, в которой происходит изучение и совершенствование технических  элементов, должна создавать такие условия для мышления спортсмена, чтобы оно шло по двум направлениям:

а) совершенствование технических элементов;

б) выбор технических элементов, необходимых для конкретной тактической ситуации.

 Данный этап тактической подготовки юных футболистов характерен для учебно-тренировочных групп 1, 2, 3-го года обучения (11-14 лет).

                Третий этап тактической подготовки наиболее характерен для старших учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования. Его цель-изучение собственных тактических действий: индивидуальных, групповых и командных в нападении и в защите. На первый план здесь выступают упражнения по тактике, игровые упражнения и двусторонняя игра.

    В футбольной игре тактика и техника тесно взаимосвязаны. Только отличная техническая подготовка позволяет применять разнообразные тактические действия, т.е. техника служит основой тактического мастерства.

ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ.
Этап начальной подготовки.
Техническая подготовка.

            Центральная задача технической подготовки в возрастной группе 8-летнего возраста- ознакомление с техническими приемами игры в футбол.

            Центральная задача в возрастной группе 9-летнего возраста- дать возможность юным футболистам проявлять индивидуальные формы технического выполнения приемов, соответствующих их возможностям.
             Вспомогательные задачи:

1.Дать характеристику теоретической основы технических приемов.

2.Нацелить юных футболистов на выполнение технических приемов в условиях игровых упражнений и самой игры.

              Изучение техники в этом возрасте целесообразно вести целостным методом с некоторым акцентом на детали выполнения технического приема. Главное-показ. На занятиях следует изучать не более 2-х приемов.

         Центральная задача в возрастной группе 10-летнего возраста- создание у занимающихся целостного зрительного представления и двигательного ощущения выполняемого действия и его основных элементом.

   1.Техника передвижения.

Бег- обычный, спиной вперед, скрестным шагом и приставным.

Прыжки- вверх, вверх-вперед, вверх-нахад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. 

Остановки- прыжком и выпадом.

Повороты- переступанием или прыжком (в стороны или назад)

Методические рекомендации по обучению техники передвижения.

1.Обучать технике передвижения следует с первых занятий, а в дальнейшем совершенствовать на протяжении всех этапов подготовки

2.После освоения отдельных приемов и способов- отрабатывать возможные сочетания в игровой обстановке.

3.Упражнения по технике передвижения необходимо систематически включать в подготовительную часть урока, а при постановке спецзадачи- в основную.

4.При обучении технике передвижения использовать:

-стартовые ускорения в беге по прямой, дугам, кругу и остановки;

-стартовые ускорения после поворотов и прыжков;

-стартовые ускорения из различных положений (с высокого и низкого старта, из полуприседа, сидя, из положения лежа и т.д.)

-бег в сочетании с прыжками;

-бег в сочетании с поворотами на 90, 180 и 360 градусов;

-прыжки (на одной ноге вправо и влево с продвижением вперед и назад, с разной последовательностью; попеременно на правой и левой ноге с продвижением в разных направлениях; толчком обеих ног вправо и влево с продвижением вперед-назад, вправо-влево, с продвижением в различных направлениях)

   2.Ведение мяча.

Ведение носком, внутренней и внешней частью подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.

Методические рекомендации по обучению техники ведения мяча.

1.Начинать обучение следует с ведения мяча по прямой носком, подъемом, затем внутренней и внешней стороной подъема, чередуя каждый последующий способ ведения с ранее изученным.

2.Ведение внутренней стороной стопы.

3.Ведение внешней стороной стопы.

4.К ведению мяча по дугам, зигзагам с изменением направления следует приступать после того, как обучаемые хорошо освоили технику ведения мяча по прямой в сочетании со всеми способами.

   3.Остановка мяча.

Остановка мяча ногой (подошвой) и внутренней стороной стопы катящегося и опустившегося мяча- на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней и внешней стороной стопы. Остановка мяча серединой подъема.

Методические рекомендации по обучению техники остановки мяча.

Чрезвычайно важно остановку мяча выполнять с наименьшей затратой времени, нужным способом для данной сложившийся ситуации и если требует этого игровая обстановка. Это достигается следующими способами:

а) с помощью уступающих движения;

б) расслаблением мышц стопы;

в) накрыванием мяча ступней, голенью, животом.

   Для обучения этому приему предлагается следующая методика:

1. Остановка мяча, подброшенного вверх руками.

2. Остановка мяча, подброшенного вверх после жонглирования.

3. Остановка мяча после удара и отскока от деревянного щита.

4. Остановка мяча после передачи его партнерам (сначала руками, потом-ногой).

5. Остановка мяча в сочетании с ведением и обманными движениями.

6. Остановка мяча в сочетании с обводкой партнера и ударом по воротам.

7. Остановка мяча в игровых упражнениях и играх.

Обучать остановкам мяча туловищем, грудью, головой на этапе начальной подготовки не рекомендуется.

  4. Передачи мяча.

-    короткие, средние и длинные;

· выполняемые различными частями стопы;

· головой.

  5. Удары по мячу.

5.1. Удары по неподвижному мячу:

· после прямолинейного бега;

· после зигзагообразного бега;

· после зигзагообразного бега (стойки, барьеры);

· после имитации сопротивления партнера;

· после реального сопротивления партнера (игра 1х1).
5.2. Удары по движущемуся мячу:

· прямолинейное ведение и удар;

· обводка стоек и удар;

· обводка партнера и удар;

5.3. Удары после приема мяча:

· после коротких, средних и длинных передач мяча;

· после игры в стенку (короткую и длинную);

5.4. Удары в затрудненных условиях:

· по летящему мячу; 

· из-под прессинга;

· в игровом упражнении 1х1.

5.5. Удары в упражнениях, моделирующих фрагменты игры.

5.6. Удары в реальной игре:

· завершение игровых эпизодов;

· штрафные и угловые удары.

   Технические приемы:

а) Удар носком.

б) Удар внутренней стороной стопы.

в) Удар серединой подъема.

г) Удар внутренней частью подъема.

д) Удар внешней частью подьема.

е) Удар по мячу головой (с 10 лет)

ж) Удар пяткой.

з) Резаный удар.

и) Удар с лета.

к) Удар с полулета.

Методические рекомендации по обучению  ударам ногой.

1.Чтобы побудить обучающихся закрепить навыки различных ударов предлагается каждую неделю производить удар по воротам только одним способом. Первую неделю- внутренней частью подъема, вторую- серединой подъема, третью- внешней частью подъема. Все эти удары прямые. В последующем обучающиеся шлифуют резаные удары: внутренней стороной стопы, внешней стороной стопы. Эти удары футболисты выполняют в конце каждого тренировочного упражнения, после выполнения других приемов или элементов техники. Например, после остановки мяча, после подработки его, откатки в сторону или назад мимо сопротивляющегося защитника.

2. Выполняя технические приемы в связках, т.е., в сочетании с несколькими элементами техники, надо ставить задачу сокращения паузы между отдельными приемами. Например, в связках: остановка мяча головой- удар, остановка мяча грудью- удар, остановка мяча ногой- удар. При этом футболисты должны как можно быстрее поразить ворота.

3. На тренировочных занятиях надо постоянно следить за тем, чтобы обучающиеся упражнялись в ударах поочередно то левой, то правой ногой. Тем обучающимся, у которых заметна разница в игре сильной и слабой ногой, надо давать домашние задания чаще бить по мячу слабой ногой.

Методические рекомендации по обучению ударам головой.

Отрабатывая игру головой особое внимание обращать на то, чтобы игроки передавали мяч лбом и в момент удара не закрывали глаза.

Удары по мячу головой следует изучать в такой последовательности: жонглирование мячом на месте с изменением высоты полета мяча, жонглирование мячом в движении с изменением высоты и траектории полета мяча, удары лбом, боковой частью головы в опорном положении в парах, стоя у стенки  или батута (с места и с разбега). При ударах с разбега надо начинать с передачи мяча руками навстречу набегающему партнеру, затем партнер передает мячи справа, слева, сзади.

Освоив и закрепив правильный и точный удар в опорном положении, можно переходить к изучению ударов головой в прыжке. При обучении ударам головой необходимо использовать облегченные мячи и мячи на подвесных опорах.

   По мере освоения ударов усложняются условия их выполнения:

а) увеличивается расстояние до цели, уменьшается цель;

б) удар выполняется после бега вперед, «челночного бега»;

в) вводится противоборствующий игрок;

г) технический прием выполняется в игровых упражнениях и играх.

   6. Обводка соперника.   
Обводка соперника без борьбы или в борьбе.

   7. Отбор мяча.

Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящемся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде в подкате. Отбор толчком плеча.

  8. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру.

Методические рекомендации по обучению вбрасывания мяча из-за боковой линии.

Упражнение для обучения вбрасывания мяча удобно выполнять в парах, бросая друг другу мяч двумя руками из-за головы. Для повышения интереса можно соревноваться: кто постепенно оттеснит партнера назад более далекими бросками (каждый бросает мяч с того места, где поймал его).

Правила вбрасывания не сложные: нужно делать замах руками с мячом из-за головы; при броске не отрывать от земли ноги и не переступать боковую линию поля. Движение должно быть непрерывным. Вбрасывание мяча можно выполнять с ложным замахом.

Бросать мяч руками полезно во время разминки перед основной частью занятия. 

   9. Жонглирование.

Жонглирование мячом: одной ногой (стопой); двумя ногами (стопами); двумя ногами (бедрами); с чередованием «стопа-бедро» одной ногой; с чередованием «стопа-бедро» двумя ногами; головой.

   10. Обманные движения (финты)

Финт «ложный замах на удар». Финт «ложная остановка». Финт «показ корпусом». Финт «уход с мячом». Финт «выпад в сторону». Финт «оставь мяч партнеру». Финт «переступание через мяч»

Методические рекомендации по обучению финтам.

1.Перед освоением финтов с мячом рекомендуется выполнение следующих упражнений:

· После медленного бега выполнить рывок вправо, влево или по ходу движения.

· После быстрого бега резко остановиться и вновь выполнить рывок в другом направлении.

· Совершая пробежки между конусами, стойками постоянно менять скорость и направление движения.

· Выполнять рывок, затем- выпад в сторону и вновь рывок.

· Бег в квадрате. На площадке размещается квадрат со сторонами в 4 метра, в котором размещается 8-10 занимающихся. По сигналу одного из них все начинают быстро перемещаться в пределах квадрата, стараясь не задеть друг друга. Упражнение выполняется 20-30 секунд. После небольшого отдыха оно повторяется вновь.

· Во время ускорения футболист делает внезапную остановку, предварительно выполнив обманное движение туловищем.

· Салки вокруг столба.

2.Обучать финтам желательно следующим образом: сначала выполнять их перед стойкой, заменяющей соперника, или с партнером, который не оказывает никакого сопротивления. Затем с партнером, оказывающим пассивное сопротивление, т.е. партнер реагирует на ложное движение, но не мешает второму действию, не отбирает мяч и не идет на сближение. И, наконец, когда в совершенстве овладеешь навыком движений, как ложных, так и действительных можно переходить к отработке финта в парах в условиях настоящего единоборства.

Необходимо отметить, что при обучении финтам надо тренировать как правую, так и левую ноги.  
    11. Подготовка вратаря.

На первом этапе (9 лет) знакомство юных футболистов (пожелавших стать вратарями или назначенными тренерами) с техникой игры необходимо начинать с овладения имитационными и подводящими упражнениями, направленными прежде всего на улучшение координационных способностей. Затем (с 10 лет) осуществляется обучение простейшим техническим приемам игры:

а) перемещение;

б) ловля мяча снизу, ловля мяча с приседом на одной ноге, ловля низко летящих мячей (на уровне живота), а также мячей, летящих на средней высоте  и высоколетящих мячей без падения, ловля мяча двумя руками сверху, ловля мяча двумя руками сверху в прыжке вверх, ловля мяча сбоку;

в) изучение падений в стороны после шага и после перемещений;

г) отбивание мяча двумя и одной рукой, отбивание мяча в падении;

д) ввод мяча в игру: бросок мяча сверху, ввод мяча броском снизу.

Методические рекомендации по подготовке вратарей.

При подготовке вратарей особое внимание необходимо обращать на качество выполнения технических приемов, а не на скорость.

Вратари должны как можно чаще выполнять различные упражнения в занятии с мячом в руках, будь то общеразвивающие или специальные, в общей группе или индивидуально.

Занятия по ОФП вратари могут проводить вместе с группой, а по ОФП и ТП отдельно и не менее 30 минут. Основное внимание обращать на развитие специальных качеств: ловкость, быстроту, гибкость, прыгучесть.

Тактическая подготовка.
            В возрастной группе 8-летнего возраста нет никакой речи о тактике, ни о каких взаимодействиях с партнерами. Необходимо нацелить футболистов лишь на одно- забить мяч в ворота соперника и сделать это как можно чаще.

             Тактическая подготовка в возрастной группе 9-летнего возраста включает:

      1.Индивидуальные действия без мяча.

Правильное расположение игроков в играх на малых площадках  в ограниченных составах 3х3, 4х4. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнера и соперника. Выбор момента для «открывания» с целью получения мяча. То же для «закрывания» соперник.

   2.Индивидуальные действия с мячом.

Целесообразное использование изученных технических приемов в игровой обстановке. Определение и понимание игровых ситуаций для ведения мяча, обводки соперника, передачи мяча партнеру.

   3.Групповые действия.

Взаимодействие двух или трех партнеров в играх. Выполнение передач в ноги партнеру, на свободное место, на удар. Выполнение простейших комбинаций при начальном, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча из-за боковой линии.

            Тактическая подготовка в возрастной группе 10-летнего возраста включает:

Тактика нападения.

   1. Индивидуальные действия без мяча. 

Правильное расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

   2. Индивидуальные действия с мячом. 

Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча.

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

   3. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнять передачу в ноги партнеру, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча.

Тактика защиты.

   1. Индивидуальные действия. 

Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

   2. Групповые действия. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.

   3. Тактика вратаря. 

Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

Тренировочный этап (этап начальная специализация, 1-2 год обучения)
Техническая подготовка.

      Задача- обучение  техническим приемам игры в футбол (формирование двигательных умений, т.е. получение такого уровня владения двигательными действиями, который отличается от предыдущего уровня подробным, сознательным контролем за действием во всех деталях целостного действия).

   1.Техника передвижения.

Техника передвижения в футболе состоит из следующих приемов: бег, прыжки, остановки, повороты. Особенностями передвижения футболистов являются: резкие изменения скорости, направления бега; сочетание бега с остановками, прыжками, поворотами. Существование таких особенностей предполагает наличие у занимающихся наряду с определенным уровнем физической подготовленности достаточного запаса технического мастерства. Приемы и способы техники передвижения находятся в тесной взаимосвязи с искусством владения мячом полевыми игроками. Комплексное использование элементов техники передвижения обусловливает эффективное решение многих тактических задач (выбор позиции, выход на мяч, создание положения «вне игры», «закрывание» игрока и т.п.)

Бег-основное средство передвижения в футболе. Применяются следующие разноводности бега: обычный бег, спиной вперед, скрестным шагом, приставным шагом.

Обычный бег используется игроками в основном для перемещения по прямой –для выхода на мяч, продвижения на свободное место, преследования противника, выполнения рывков и ускорений, создания положений «вне игры» и т.д. По своей структуре такой бег не отличается от легкоатлетического.

Бег спиной вперед применяется главным образом футболистами во время отбора мяча и «закрывания» соперника. Такая разновидность бега характеризуется короткими, частыми шагами и незначительной фазой полета. Для изменения направления движения, при рывках с места вправо или влево, после выполненных поворотов, как правило, используют бег скрестным шагом. К особенностям такого бега относят пронос маховой ноги скрестно впереди опорной ноги и короткую фазу полета. Бег приставным шагом предваряет выполнение других приемов передвижения.

Прыжки являются составной частью техники отдельных способов ударов, остановок мяча ногой, грудью, головой и некоторых финтов. Используя прыжки, выполняют некоторые приемы остановок и поворотов.

Остановки являются эффективным средством изменения направления движений. Используют два приема остановки игрока: прыжком и выпадом.

Для остановки прыжком  выполняют невысокий короткий прыжок с приземлением на маховую ногу, которая для придания большей устойчивости немного сгибается. Приземление часто выполняется на обе ноги.

Остановку выпадом осуществляют на последнем беговом шаге. Маховая нога выносится вперед с опорой на пятку с последующим перекатом на ступню.

После остановок, как правило, следуют быстрые перемещения в различных направлениях. Поэтому конечное положение в остановке является стартовым для последующих действия.

С целью минимальных потерь скорости для изменения направлений движения в футболе применяют повороты. Повороты являются составной частью техники выполнения некоторых способов ударов, остановок, ведения мяча и финтов. Существуют такие приемы выполнения поворотов: переступанием, прыжком, поворотом на опорной ноге. В соответствии с игровыми ситуациями применяют повороты в сторону и назад. Выполняют повороты как на месте, так и в движении.

Особенности обучения технике передвижений. При подборе и использовании упражнений необходимо учитывать следующие требования:

-  упражнения должны состоять из основных приемов и способов техники передвижения футболистов и их сочетаний;

Упражнения необходимо выполнять в переменном темпе;

Упражнения должны преимущественно отражать специфику игровых передвижения

   2.Ведение мяча.

Дриблинг, или ведение мяча толчками применяется для выхода на свободную позицию, для держания мяча, когда партнеры закрыты и некому дать точную передачу, Ведение осуществляется внешней и внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы и носком. Дриблинг осуществляется несильными ударами-толчками. Чтобы мяч держать под контролем, необходимо научиться придавать ему обратное вращение. А для этого следует удары-толчки выполнять так, чтобы они приходились в нижнюю часть мяча. Во время тренировок важно добиваться того, чтобы при ведении мяча голова была приподнятой. Таким образом, в поле зрения будут находиться и мяч, и обстановка на поле, Если же соперник находится в непосредственной близости, мяч не следует далеко отпускать, т.к. соперник получит благоприятную возможность для отбора мяча. При атаке соперника справа надо перевести мяч под левую ногу и наоборот так, чтобы туловище владеющего мячом находилось между мячом и соперником.

   Главными ошибками при ведении мяча  являются следующие: мяч сильно отталкивает от ноги или взгляд постоянно прикован к мячу. Причины ошибок: сильно закреплен голеностоп (Для исправления недостатка следует поупражняться в ведении слабо накаченного мяча); футболист сильно наклоняет голову вниз (Для устранения этого просчета нужно во время тренировок ведения на поле установить стойку в 20 м, которую нельзя упускать из виду во время ведения мяча.)

   3.Остановка мяча. 

Остановки мяча используются с целью погасить скорость катящегося или летящего мяча для проведения дальнейших действий (удара, ведения и т.д.) Это достигается за счет уступающих движений и расслабления соответствующих мышц ног и туловища. Изучают остановки мяча обычно одновременно с ударами. Вначале осваивают остановки катящегося и летящего мяча. Затем приступают к изучению остановок прыгающих мячей.

Остановка мяча бедром: в подготовительной фазе бедро выносится вперед. Угол его сгибания зависит от траектории полета мяча. Бедро должно быть под прямым углом к опускающемуся мячу. Мяч соприкасается  со средней частью бедра. Уступающее движение выполняется вниз- назад.

Остановка мяча лбом: надо предварительно сделать движение туловищем и головой навстречу мячу, в то время как ноги, почти прямые, находятся в положении шага. В момент соприкосновения мяча со лбом их резко сгибают, а туловище и голову отводят назад.

Остановка мяча грудью: футболист располагается лицом к мячу; стойка ноги врозь или на ширине небольшого шага, грудь подается вперед, руки слегка согнуты в локтевом суставе, опущены вниз. Как только мяч коснется груди, туловище резко отводят назад; находящуюся сзади ногу сгибают, плечи выдвигают вперед, а грудь как бы убирают. Благодаря этому движению мяч не отскакивает, а падает перед игроком.

Высоко летящие мячи можно остановить грудью в прыжке. При приближении мяча выполняется прыжок вверх толчком одной или двумя ногами. Уступающее движение надо начинать в момент достижения наивысшей точки прыжка и заканчивать его во время опускания.

Остановка опускающихся мячей головой: И.п.-прямая стойка на носках, ноги врозь (на ширине плеч) или в небольшом шаге. Голова отклонена назад, лобной частью в сторону мяча. Уступающее движение выполняется за счет сгибания ног и втягивание головы в плечи.

При остановке мячей головой в прыжке подготовительной фазой является прыжок вверх, который выполняется толчком одной или двумя ногами. Прыжок надо рассчитывать так, чтобы встреча с мячом произошла в наивысшей точке полета. В момент соприкосновения мяча и головы (серединой лба) выполняется уступающее движение за счет втягивания головы в плечи. Дальнейшая амортизация происходит во время опускания игрока вниз и приземления.

Серединой лба возможны также переводы. При переводах вправо или влево выполняется не только уступающее движение, но и поворот туловища в сторону предполагаемого перевода. 

Перевод мяча назад (за спину) внутренней стороной стопы: Останавливающая нога встречает катящийся или летящий мяч впереди опорной. Выполняется максимальное уступающее движение назад. Туловище поворачивается вокруг носка опорной ноги на 160 градусов. Мяч со значительно меньшей скоростью продолжает движение. Туловище наклоняется вперед, о.ц.т. перемещается в сторону движения мяча, который находится под контролем игрока.

При переводе в сторону (например, вправо) уступающее движение осуществляется назад-вправо, футболист поворачивается примерно на 90 градусов. При этом не только гасится скорость мяча, но и меняется его направление.

Перевод внутренней частью подъема. Данным способом мяч преимущественно переводится в сторону или за спину. И.п.-вполоборота к опускающемуся мячу. Ближняя к мячу останавливающая нога, несколько согнута в коленном суставе, отводится в сторону, навстречу мячу. При приближении мяча нога движется за ним. Необходимо догнать мяч в момент отскока и накрыть его стопой. Встречая на своем пути расслабленную стопу, движение мяча существенно замедляется. Останавливающая нога продолжает движение за мячом, туловище поворачивается в сторону мяча.

Перевод мяча внешней частью подъема. И.п.-лицом к опускающемуся мячу, останавливающая нога выносится вперед. Стопа развертывается наружу. Поза игрока идентична положению при остановке мяча внутренней стороной стопы. В данном случае мяч пропускается и движение ноги назад за мячом производится с таким расчетом, чтобы накрыть его внешней частью подъема в момент отскока. Туловище поворачивается вокруг носка опорной ноги в сторону дальнейшего движения мяча, скорость которого значительно уменьшается.

Перевод мяча грудью. Для перевода мяча средней частью груди нужно отклониться назад и выполнить небольшое уступающее движение. Мяч при этом ударяется о среднюю часть груди и перелетает через голову. Поворачиваясь на 180 градусов, игрок овладевает мячом.

При переводе мяча правой (левой) частью груди, уступающее движение выполняется за счет поворота туловища вправо или влево.

   4.Удары по мячу. Главной задачей при обучении ударам является задача поставить удар, т.е. научить бить сильно и точно, из различных положений, а также научить дифференцировать силу удара по мере надобности.

   При ударах следует помнить такое правило: сначала посмотреть на цель, затем все внимание на мяч. Сначала обращаем внимание на технику, затем на технику и точность, затем на технику, точность и силу.

   Для того чтобы удар получился сильным, необходимо, чтобы постановка опорной ноги перед ударом была быстрой, а в сам удар вложить скорость разбега, скорость движения маховой ноги, вес бьющей ноги и дополнительное движение всего тела. Тогда после удара, бьющая нога вместе с телом сохранит движение вперед в сторону удара и может возникнуть короткая безопорная фаза.

   Удар внешней стороной стопы отличается от удара внешней частью подъема тем, что бьющую ногу больше поворачивают внутрь, носок не оттягивает вниз и стопа соприкасается с мячом значительно ближе к пятке.

   Техника  удара та же, но опорную ногу ставят сбоку от мяча и несколько дальше.

   Основными достоинствами технических приемов, выполняемых внешней стороной стопы является, во-первых, естественность движений при их выполнении, когда нога совершает привычное движение, как при ходьбе или беге. Во-вторых, мяч после удара внешней стороной летит с большей скоростью, нежели после удара внутренней.

Удар с лета и полулета. Полет мяча тем ниже, чем ближе он был к земле при соприкосновении с бьющей ногой, чем дольше бьющая нога сохраняет согнутое положение в тазобедренном и коленном суставах и чем больше стопа оттянута вниз. В игре часто приходится ударять мяч, летящий сбоку от игрока. Чтобы он полетел низко над землей, игрок должен отклониться в сторону опорной ноги и нанести удар в середину мяча. При отклонении туловища в сторону бьющая нога делает движение по горизонтальной плоскости, заставляя мяч лететь параллельно земле.

Удар с лета (с поворотом) выполняется средней частью подъема по опускающемуся или низко летящему мячу. Опорная нога, несколько согнутая в коленном суставе, развертывается в сторону предполагаемого полета мяча и ставится на внешней свод стопы. Туловище отклоняется в сторону опорной ноги. С поворотом туловища начинается ударное движение ноги в горизонтальной плоскости. После проводки ударная нога движется вперед и опускается вниз.

Удар с полулета наносят всеми частями стопы, но чаще серединой и внешней частью подъема. Делают это сразу же после отскока мяча от земли. Чтобы мяч полетел низко, необходимо голень и стопу в момент удара держать в вертикальном положении. Важно точно рассчитать место приземления мяча и поставить опорную ногу как можно ближе к этому месту. Ударное движение начинается несколько ранее момента приземления мяча. Непосредственно после отскока мяча наносится удар.

Удар через себя: Опорная нога выставляется с пятки вперед. Движение туловища затормаживается, и оно отклоняется назад. Ударное движение выполняется вперед- вверх- назад. В это время происходит перекат опорной ноги с пятки на носок. После небольшой проводки ударная нога опускается вниз, туловище выпрямляется. Чем ниже место встречи ноги и мяча, тем выше траектория полета мяча.

   Чтобы послать мяч с более низкой траекторией, надо выполнить удар по мячу, который находится на уровне головы и над местом опоры. Этому способствует использование удара через себя в падении. При отклонении туловища назад игрок падает на руки, а затем на спину.

Удар через себя в падении и в прыжке «ножницами»: толчком одной ноги выполняется прыжок в сторону опускающегося мяча. Маховая нога движется вверх. Туловище начинает отклоняться назад. Затем толчковая нога, которая является ударной ногой. Устремляется вверх, в маховая- вниз. В момент горизонтального положения туловища выполняется удар по мячу назад. Приземление происходит на руки, а затем на спину.

Удар пяткой- подготовительная фаза начинается с постановки опорной ноги на уровне мяча. Для замаха ударная нога переносится над мячом и выносится вперед. Рабочая фаза-удар выполняется резким движением ноги назад и ударом пяткой по мячу. При ударе правой ногой, левая опорная нога ставится справа от мяча. Ударная нога для замаха выносится вперед и удар осуществляется пяткой правой ноги в результате скрестного движения по отношению к опорной ноге.

   Можно выполнять удар пяткой опорной ногой. Для этого она становится за мяч на расстоянии 10-15 см. При следующем шаге  производится задний толчок, который и является ударным движением.

Удар по мячу головой в падении- на последних 3-4 шагах разбега туловище наклоняется несколько вперед. Толчок выполняется одной ногой в сторону предполагаемой встречи с мячом. Полет происходит параллельно земле. Руки согнуты в локтевых суставах. Удар выполняется серединой или боковой частью лба. Заключительная фаза- приземление происходит на слегка согнутые напряженные руки. Амортизируя падение, руки сгибаются, затем происходит перекат на грудь, живот, ноги.

   5.Финты.

Обучение финтам ногами следует при достаточном усвоении материала по ведению мяча. Вначале обучают финтам, которые основаны на изменении скорости ведения, затем направлении ведения.

   Необходимо разучивать сочетание финтов, воспитывать у занимающихся умение выполнять финты в обе стороны, обеими ногами. 

   Несмотря на то, что все финты выполняются в непосредственном единоборстве игрока с противником, при изучении основ техники обманных движений и их структуры следует применять сначала упражнения без сопротивления, затем с пассивным и ограниченным сопротивлением.

Финт уходом- основан на принципе неожиданного и быстрого изменения направления движения.

   В подготовительной фазе игрок своими действиями показывает, что намерен уйти с мячом от противника в избранном направлении. Перемещаясь, соперник пытается перекрыть зону предполагаемого прохода. В фазе реализации, быстро меняя направление движения, игрок уходит с мячом в противоположную сторону. Обманные движения на уход выполняют преимущественно на полусогнутых ногах, что обеспечивает широкую амплитуду движения, а, следовательно, и значительные перемещения противника, а также быстроту изменения направления движения.

Уход выпадом- при атаке противника спереди игрок, ведущий мяч, показывает своими движениями, что он намерен обойти его справа или слева. Действия футболиста при обманном движении влево и уходе вправо: сближаясь с противником на расстоянии 1,5-2 м от него, игрок толчком правой ноги выполняет широкий выпад влево- вправо. Соперник пытается перекрыть зону прохода и перемещается в сторону выпада. Тогда резким толчком левой ноги игрок, выполняющий финт, делает широкий шаг вправо. Внешней частью подъема правой ноги мяч посылается вправо- вперед.

Уход с переносом ноги через мяч- применяется преимущественно при атаке сзади.

   Игрок, владеющий мячом, подготовительными действиями показывает, что намерен уйти в сторону (например, влево). Он поворачивает туловище  налево, переносит правую ногу скретно через мяч и делает выпад влево. Противник, атакующий сзади, не видит мяч. Он реагирует на это движение и также делает выпад влево. В этот момент игрок с мячом быстро поворачивается направо, посылает мяч внешней частью подъема вперед, и затем следуют дальнейшие действия согласно игровой ситуации.

Финт ударом по мячу ногой можно использовать как во время ведения, так и после передачи мяча партнером, после остановки.

   Особенности техники выполнения данного финта: При сближении с противником, который участвует в единоборстве и расположен спереди или спереди- сбоку, в подготовительной фазе выполняется замах ударной ногой. Эта поза показывает, что будут выполнены удары в цель или передача. Реагируя на замах, противник пытается отобрать мяч или перекрыть зону предполагаемого полета мяча. Для этого применяется выпад, шпагат, подкат, что связано с замедление движения и остановкой. Кроме того, переключение из этих положений на дальнейшие действия в единоборстве требуют определенного времени.

   В зависимости от игровой ситуации, расположения партнеров и соперников, позы противоборствующего соперника, в фазе реализации выполняется несильный удар по мячу ногой соответствующим способом и уход от противника вперед, вправо, влево и назад.

Финт ударом по мячу головой. В подготовительной фазе принимается исходное положение для удара головой по мячу, туловище отклоняется назад, и выполняется замах для удара. В зависимости от реакции соперника игрок может вместо удара выполнить остановку мяча грудью или пропустить мяч с последующим поворотом на 180 градусов и овладением мячом.

Финт остановкой мяча ногой. Во время ведения при попытке соперника отобрать мяч сбоку или сбоку- сзади применяется финт остановкой с наступанием и без наступания на мяч подошвой.

   В первом случае, выполняя очередной беговой шаг ведения, игрок ставит опорную ногу за мяч и наступает на него подошвой дальней от соперника ноги. Предпринимается ложная попытка остановки с мячом. Соперник замедляет движение, а в этот момент выполняется несильный удар по мячу вперед и продолжается ведение.

   Во втором случае в подготовительной фазе только имитируется остановка мяча. Игрок, несколько замедляя движение, располагает стопу над мячом, а затем продолжает быстрое движение в первоначальном направлении.

   При выполнении обманного движения остановкой мяча после передачи, сначала выносится останавливающая нога навстречу мячу. Соперник атакует игрока, якобы принимающего мяч. В этот момент игрок вместо остановки мяча пропускает его, поворачивается на 180 градусов и овладевает мячом.

Финт «остановкой» мяча грудью и головой. Подготовительная фаза при обманном движении «остановкой» опускающихся мячей грудью и головой соответствует подготовительной фазе техники выполнения остановок мяча данным способом.

   В фазе реализации вместо остановки осуществляется пропуск мяча, игрок поворачивается на 180 градусов и овладевает мячом. Подобный подход и к мячам, идущим горизонтально на уровне груди или головы.

   6.Отбор мяча.

Вначале осваивают отбор мяча ударом и остановкой ногой, затем отбор в выпаде и в подкате.

   Отбор мяча осуществляется главным образом в момент приема мяча соперником или во время его ведения.

   Сближаясь с соперником или сохраняя дистанцию, необходимо атаковать соперника когда он несколько отпусти от себя мяч. В этот момент атакующий игрок делает рывок к мячу и ударом ногой, остановкой или толчком плеча выполняет отбор.

   При полном отборе мячом овладевает сам отбирающий или его партнер.

   При неполном отборе мяч либо выбивается за боковую линию либо отбивается на неопределенное расстояние.

Отбор мяч в выпаде позволяет опередить соперника и произвести отбор мяча на расстоянии 1,5-2 м. Способ применяют при попытке соперника обойти игрока справа или слева.

   Быстрым перемещением в сторону мяча, осуществляется выпад. Его ширина зависит от расстояния до мяча.

   Труднодоступные мячи отбивают в полушпагате и шпагате. При отборе и выпаде применяют удар и остановку, в первом случае мяч выбивается из-под ног соперника преимущественно носком.

   При использовании остановки стопа располагается на пути движения мяча и не дает возможности протолкнуть мяч по ходу движения.

Отбор мяча в подкате осуществляется преимущественно сбоку. Атакующий игрок, сближаясь с соперником (например, слева), отталкиваясь левой ногой, в падении-прыжке выбрасывает правую ногу вперед- вправо преграждая путь мячу подъемом правой ноги или выбивая его.

Отбор толчком плеча должен осуществляться в соответствии с правилами игры. Игрока, владеющего мячом, разрешается толкать тогда, когда он и атакующий его игрок находятся на игровом расстоянии от мяча. Толкать можно только плечом и в плечо. Толчок надо выполнить, когда соперник находится в одноопорном (на дальней ноге) положении.

   7.Вбрасывание мяча.

Вбрасывание из различных исходных положений с места, после разбега и в падении.

При анализе техники вбрасывания  у начинающих футболистов замечено, что многие из них не используют при выполнении  этого приема движения туловища и ног. Отсутствие завершающего энергичного движения кистей рук- тоже типичная ошибка. Нередко начинающие игроки не заносят мяч при вбрасывании за голову, что является грубой ошибкой.

   8.Техника игры вратаря.

Ловля мяча в прыжке (броске) в сторону. Подготовительная фаза похожа на подготовительную фазу при ловле таких мячей с падением, без прыжка. Сначала выполняется шаг в направлении движения мяча. Длина шага в зависимости от расстояния до предполагаемого места пролета мяча, он может быть коротким, может быть и широким, затем ближайшая к мячу нога резко сгибается, общий центр тяжести выносится за пределы площади опоры и понижается. Руки устремляются к мячу, ближайшая к мячу нога резко выпрямляется, производя отталкивание от поверхности поля, таз несколько подбрасывается вверх, что позволяет оторвать опорную ногу и тело получает безопорное положение в воздухе. Поймав мяч, руки быстро опускаются вниз. Приземление происходит в следующей последовательности: сначала поверхности поля касается мяч, если приземление осуществляется влево, то не выпуская мяч из рук, левая рука ставится не предплечье, а правая опирается на мяч, что позволяет используя эту опору и амортизирующее сгибание рук, мягко опустить корпус тела с подтянутыми ногами на землю.

   По схожей схеме взаимодействия всех звеньев тела происходит отбивание и перевод мячей, летящих на средней высоте. Разница в том, что если мяч отбивается или переводится при прыжке влево левой рукой, то при приземлении именно она касается поверхности земли первой, а затем правая рука быстро подтягивается к левой и обе руки амортизируют приземление то же самое, если при прыжке влево прием выполняется правой рукой.

   Поскольку прыжок (бросок) осуществляется, как правило. С некоторого предварительного движения, то при приземлении и группировке, используя силу инерции, следует быстро встать на ноги.

   Высоко и далеко летящие мячи, как правило, парируются в броске одной рукой, чаще всего ладонью, реже кулаком.

   Причем, например, мяч, летящий в левую сторону, можно парировать как левой, так и правой рукой. Но выше, достать мяч в этом случае, можно именно правой рукой.

Отбивание или перевод мяча, катящегося далеко в стороне от вратаря, осуществляется в броске в следующей последовательности: -после предварительного короткого перемещения в сторону броска и отталкивания от поверхности поля, парирующая мяч рука выбрасывается в сторону мяча, преграждая ладонью движение. После парирования эта рука ставится на предплечье, подтягивается и ставится рядом вторая рука и , амортизируя тело, сгибая руки, подтягиваются ноги, осуществляется мягкое приземление.

Ввод мяча рукой броском сбоку. Рука с мячом отводится в сторону- назад. Туловище поворачивается в сторону замаха. Бросок выполняется за счет резкого разворота туловища как бы опережающего движение руки в сторону броска. Отрыв мяча от кисти происходит при приближении к фронтальной плоскости.

Ввод мяча броском из-за головы сверху, но с замахом рукой с мячом «назад за спину».

   Подготовительная фаза очень похожа на простой бросок из-за головы одной рукой. Но, отводя прямую руку с мячом за спину и развернув туловище в сторону мяча, при броске туловище резко разворачивается в сторону броска, а прямая рука с мячом, делая круговое движение из-за спины через голову, так же резко выводится вперед. Мяч срывается с кисти.

Ввод мяча ударом ноги с отскока (полулета). Обычно выполняется сразу же после отскока мяча от земли. Мяч держится двумя руками. После шага, мяч выпускается из рук ближе к опорной ноге. Ударное движение ногой начинается до момента приземления мяча. Непосредственно после отскока наносится удар. Обычно производится удар средней частью подъема.

Тактическая подготовка.
Тактика нападения.

1. Индивидуальные действия.

Оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, Эффективное использование изученных технических приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации.

   2.  Групповые действия.

Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений.

   3 .Командные действия. 

Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр.

Тактика защиты.

   1. Индивидуальные действия.

Противодействие маневрированию, т.е. осуществление «замыкания» и создание препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в «перехвате». Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, ведению и удара по воротам.

   2. Групповые действия.

Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча».

 Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных «комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинации с участием вратаря.

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника  флангом и через центр.

   3. Тактика вратаря.

Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот: игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; указания партнерам по обороне, как занять правильную позицию; выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.

Тренировочный этап (углубленная специализация, 3-4 год обучения).
Техническая подготовка.

         Задача- обучение и закрепление  освоенных технических приемов, решение двигательных задач как в стандартных, вариативно изменяющихся условиях, так и в экстремальных условиях
1. Техника передвижения.

 Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом.

    2. Удары по мячу ногой. 

Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью, Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.

   3. Удары по мячу головой. 

Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.

   3. Остановка мяча.  

Остановка с поворотом до 180 градусов внутренней и внешней частью подъема опускающегося мяча, грудью летящего мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой.

    4. Ведение мяча. 

Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10 метров.

   5. Обманные движения. 

Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой», в условиях игровых упражнений с активным единоборством и учебных игр.

    6. Отбор мяча. 

Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и в учебных играх. Отбор с использованием толчка плечом.

    7. Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность.

   8. Техника игры вратаря.

Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и в падении; без фазы полета и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе.

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с падением в ноги.

Совершенствование бросков мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли и с рук на дальность и точность.

Применение тактики полевого игрока при обороне ворот.

Тактическая подготовка.
Тактика нападения.

      1.Индивидуальные действия.

Маневрирование на поле: «открывание» для приема мяча, отвлекание соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Умение выбирать из нескольких возможных решений данной игровой ситуации наиболее правильное и рационально использовать изученные технические приемы.

    2. Групповые действия.

Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных передач; на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание, смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и стандартных ситуаций.

    3. Командные действия. 

Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между линиями.

Тактика защиты.

    1. Индивидуальные действия. 

Совершенствование «закрывания», «перехвата» и отбора мяча.

Групповые действия. Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при организации противодействия атакующим комбинациям. Создание численного превосходства в обороне. Взаимодействие при создании искусственного положения «вне игры».

    2. Командные действия. 

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки.

    3. Тактика вратаря. 

Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и на перехвате; правильное определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководство игрой партнеров по обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру.

Психологическая подготовка.
             Цель психологической подготовки –достижение оптимального приспособления спортсмена и его психики к физическим, эмоциональным и другим нагрузкам.

            Принципы психологической подготовки: идейность; моделирование, нарастание и видоизменение нагрузки; регулировка психических напряжений; индивидуальный подход.

             Психологическая подготовка  юных спортсменов состоит из общепсихологической подготовки (круглогодичной), психологической подготовкой к соревнованиям и управления нервно-психологическим восстановлением спортсменов.

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. 

Психологическая подготовка к соревнованиям состоит из двух разделов:  общая психологическая подготовка к соревнованиям, которая проводится в течение всего года, и специальная психологическая подготовка к выступлению на конкретных соревнованиях.

              В ходе общей психологической подготовки к соревнованиям формируются высокий уровень соревновательной мотивации, соревновательные черты характера, предсоревновательная и соревновательная эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю и саморегуляции в соревновательной обстановке.

              В ходе подготовки к конкретным соревнованиям формируются специальная (предсоревновательная) психическая боевая готовность спортсмена к выступлению, характеризующаяся уверенностью в своих силах, стремлением к обязательной победе, оптимальным уровнем эмоционального возбуждения, устойчивостью к влиянию внутренних и внешних помех, способностью произвольно управлять действиями, эмоциями и поведением, умение немедленно и эффективно выполнять во время выступления действия и движения, необходимые для победы. 

                О психологической подготовке футболистов можно судить по следующим показателям:

· оперативности принятия решения при выборе игрового хода действия;

· межличностным отношениям в команде;

· силе нервной системы и эмоциональной устойчивости футболистов.

                Довольно часто футболисты младшего возраста не обладают умением объективно оценивать свои возможности в той или иной игровой ситуации. 

Для футболистов с недостаточно развитой реакцией принятия решения рекомендуются:

· упражнения в квадрате с быстрым темпом перемещения;

·  упражнения с ударами по воротам при ограничении времени;

· воспитывать качество решительности, совершенствовать умение оценивать ситуации при выборе хода- на теоретических занятиях разучивать не только комбинации, но и выбор решения в определенных ситуациях;

· для футболистов с недостаточным уровнем эффективности выбора хода необходимы разборы и объяснения их ошибок, допускаемых в игре, упражнения на макете, усиление внимания к теоретической и тактической подготовке;

· для футболистов с недостаточными показателями быстроты обнаружения объекта- развивать наблюдательность: групповые упражнения с передачами на открывшегося партнера, на партнера с обусловленным неожиданным сигналом и др.

                 У большинства футболистов показатели бдительности неудовлетворительные. Необходимым для них является воспитание внимательности, выработка установки на постоянный самоконтроль своих действий. На ожидание неожиданных ходов противника и готовность к резкой смене ситуации в ходе борьбы. Полезными упражнениями в этом отношении будут такие, которые включают изменение динамического стереотипа действий, т.е. резкие и неожиданные переходы от одних действий к другим, далеким от них по своему характеру.

                 Межличностные отношения игроков в команде- это определенные субъективные установки личности относительно того или иного члена команды. Такие отношения строятся на взаимной оценке друг друга и базируются на чувствах симпатии или антипатии. Межличностные отношения могут существенно влиять на характер игрового взаимодействия и взаимопонимания, на сплоченность коллектива. Тренеру-преподавателю необходимо проводить разъяснительную и воспитательную работу среди футболистов для устранения необъективных оценок партнеров в силу сложившихся межличностных отношений, убеждать футболистов в том, что на поле должна действовать только логика игры, а не личные чувства симпатии и антипатии. Необходимо регулировать межличностные отношения с помощью продуманных тренировок, в которых должны участвовать игроки с разным знаком (+ или -) отношений добиваться сближения и взаимопонимания, организовывать взаимопомощь игроков и выполнение общих заданий для игроков с отрицательным отношением друг к другу. Влиять на команду не только тренерским авторитетом, но и через групповых лидеров.

           Сила нервной системы обеспечивает высокий уровень работоспособности при всех равных условиях: игроки с сильной нервной системой менее подвержены возбуждению и срывам в условиях спортивной деятельности при высокой напряженности соревнований. Такие игроки более эмоционально устойчивы в деятельности. 

           Футболисты со слабой нервной системой при возрастании нагрузок (как физических, так и психических) и ответственности за игровую деятельность могут испытывать большие трудности и оказаться непригодными для деятельности в экстремальных условиях. Тем не менее, если игрок представляет для команды ценность по другим компонентам, следует использовать средства адаптации (приспособление) и компенсации (замещения) для данного типа игроков в отношении переносимости нагрузки.

Для них необходимо:

1. Избегать перегрузок.

2. Правильно подобранными педагогическими приемами укреплять нервную систему. С целью ее адаптационных возможностей постепенно и осторожно увеличивать нагрузки как по объему, так и по интенсивности.

3. Применять подбор индивидуальных методов восстановления после нагрузок.

4. Ориентировать указанных игроков на использование в качестве компенсации, сильных своих сторон (игровое мышление, техника, тактические умения).

            Свойства эмоциональной устойчивости и неустойчивости футболистов связаны с такими личностными показателями, как тревожность и невротичность.

            Тревожность-это свойство личности, выражающееся  в тенденции к перевозбуждению перед выполнением задачи и в процессе деятельности.

            Невротичность- более общее свойство личности, выражающееся в высокой чувствительности к воздействиям среды. Высокая чувствительность, как правило, сопутствует слабому типу нервной системы.

            Для эмоционально неустойчивых в тренировочном процессе и в процессе самостоятельной работы над собой следует рекомендовать:

1.   Овладение приемами саморегуляции психических состояний.

2.   Обеспечение адаптации к психическому стрессу посредством увеличения
участия игроков в ответственных соревнованиях.

3.   Планомерное воспитание и самовоспитание морально-волевых качеств
футболистов в тренировочном процессе (усложнение заданий, проведение
тренировок приближенных к игровым условиям, участие в играх с более сильным
соперником).

5. Снижение уровня мотивации достижений в зависимости от силы противника,
значимости предстоящей игры, психологического настроя команды и др.
         Для повышения   эмоциональной   устойчивости  необходимо  формирование
прочной системы  интеллектуальных  и  двигательных  навыков и  доведение их до
высокой степени автоматизма. Автоматизированные  действия  труднее поддаются
разрушающему влиянию психического стресса.

          Игроки,  обладающие хорошим игровым мышлением, технически вооруженные, физически подготовленные располагают большими возможностями для успешной адаптации к стрессу.

          Главные методы психологической подготовки: беседы, убеждения, педагогическое внушение, методы моделирования соревновательной ситуации через игру. В учебно-тренировочный процесс следует вводить ситуации, требующие преодоления трудностей. При использовании их необходимо соблюдать постепенность и осторожность. Акцент в распределении средств и методов психологической подготовки  юных футболистов в решающей степени зависит от их психологических особенностей, задач и направленности этапа обучения. 
Задачи психологической подготовки для обучающихся тренировочного этапа, а также методы, средства и формы воздействия представлены в таблице 5.
                                                                                                                           Таблица 5
Психологическая подготовка спортсменов на тренировочном этапе.

	Этап обучения
	Задачи психологической подготовки
	Методы, средства и формы воздействия

	Тренировочный этап 1,2 года обучения (этап начальной специализации)
Тренировочный этап 3,4, 5 года обучения (этап углубленной специализации) 

	-формирование установки на соревновательную деятельность;

-совершенствование свойств личности, обеспечивающих устойчивость к тренировочным и соревновательным нагрузкам, таким как: общая эмоциональная устойчивость; чувство соперничества;

активность в преодолении трудностей;

-независимость, самостоятельность в принятии решений; чувство ответственности и долга перед командой; устойчивость к усталости.

-формирование личности спортсмена, обладающего: высокой психологической устойчивостью; бойцовскими качествами; настроем на достижение высоких спортивных результатов;

-совершенствование свойств личности, значимых для достижения высоких спортивных результатов: умение управлять эмоциями; устойчивость к стрессам в ситуациях повышенной ответственности; высокая спортивная соревновательная мотивация; серьезность и ответственность; способность к самоанализу.
	-целенаправленное повседневное развитие тех черт личности у спортсмена, которые у него слабо выражены;

-сочетание психологической подготовки с воспитательной деятельностью;

-моделирование соревновательных условий в учебно-тренировочном процессе.

-самоубеждение;

-самоприказы;

-самовнушения;

-проведение психологических мероприятий, направленных на снятие необоснованных страхов и тревожности;

-сочетание психологической подготовки с аутотренингом;

-увеличение спортивной соревновательной деятельности;

-тестирование на идеальную модель спортсмена с последующей корректировкой программы подготовки.


   Оценка психологической подготовки в тренировочном процессе осуществляется путем педагогических наблюдений и анализа материалов, характеризующих личность спортсмена (дневник тренировок, протоколы соревнований, психологические тесты). Полученные данные сравниваются с исходными показателями и используются для внесения корректив в тренировочный процесс. 

 Инструкторская и судейская практика.
           Одной из задач ДЮСШ является подготовка обучающихся к роли помощника тренера в качестве инструктора и участие его в организации и проведении соревнований в качестве судьи.

           Решение этих задач целесообразно начинать с тренировочного этапа свыше двух лет и продолжать на всех последующих этапах обучения.

           Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения рекомендуемой тренером-преподавателем литературы и практических занятий.

           Обучающиеся тренировочного этапа свыше двух лет должны овладеть терминологией спорта, знать команды для построения и отдачи рапорта; овладеть основными методами построения тренировочного занятия и обязанностями дежурного по группе. Во время проведения занятий необходимо развивать способность обучающимся наблюдать за выполнением упражнений другими обучающимися, находить ошибки и их исправлять. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечение обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей, ведения дублирующих протоколов соревнований. Во время обучения на тренировочном этапе свыше двух лет необходимо научить обучающихся самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных и соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты тестирований, анализировать выступления в соревнованиях
Восстановительные мероприятия.
             Повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современного футбола. Освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановительные мероприятия.

Система восстановления включает организационные формы ее реализации, подбор адекватных средств восстановления и контроль за их эффективностью.

           Восстановительные мероприятия делятся на четыре группы средств: педагогические, психологические, гигиенические и медико-биологические.    

           К педагогическим средствам восстановления относятся: рациональное построение тренировки и соответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма спортсмена, оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, переключение обучающихся с одного вида спорта на другой; чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности; изменение характера пауз отдыха и их продолжительность.  

           Психологические средства способствуют снижению психологического утомления, обеспечивают устойчивость и стабильность психического состояния, создают лучший фон для реабилитации, оказывают значительное влияние на характер и течение восстановительных процессов. Из психологических средств. используемых в современной подготовке спортсменов применяются: внушение, специальные дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. 

          Система гигиенических факторов включает следующие разделы:

· оптимальные условия микросреды, быта, учебы и трудовой деятельности;

·  рациональный распорядок дня;

· личная гигиена;

· специальное питание и рациональный питьевой режим;

· закаливание;

· гигиенические условия тренировочного процесса;

· специальные комплексы гигиенических мероприятий при тренировке футболистов в сложных условиях (жаркий климат, понижение температуры и.д.)

          Медико-биологическая группа восстанавливающих средств включает в себя витаминизацию, физиотерапию и гидротерапию. 

           В таблице 6 представлены восстановительные средства и мероприятия, применяемые на этапах спортивной подготовки.

                                                                                                                                        Таблица 6 
Восстановительные средства и мероприятия.
	Этап подготовки
	Восстановительные мероприятия
	Средства восстановления

	Начальная (предварительная) подготовка
	Восстановление работоспособности естественным путем
	-оптимальное построение педагогического процесса (рациональное сочетание упражнений и интервалов отдыха);

-частая смена тренировочных средств во время занятий;

-проведение занятий в игровой форме;

-гигиенический душ;

-водные процедуры закаливающего характера;

-витаминизация пищевого рациона.

	Тренировочные группы

11-12 лет
	Восстановление работоспособности преимущественно за счет педагогических средств восстановления
	-строгая индивидуализация нагрузок с учетом субъективных ощущений спортсменов и объективных показателей (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожного покрова, потоотделение, снижение быстроты движений);

-массаж и самомассаж, циркулярный душ;

-парная и суховоздушная баня;

-бассейн;

-витаминизация пищевого рациона;

-успокаивающее и расслабляющее мышцы

словесное воздействие.

	Тренировочные группы

13-15 лет
	Восстановление работоспособности преимущественно за счет сочетания педагогических и психологических средств восстановления
	-упражнения общей физической подготовки;

-упражнения различного характера и направленности в целях предупреждения перегрузки мышечных групп и функциональных систем организма;

-массаж, самомассаж и гидромассаж;

-солевые и контрастные ванны;

-парная и суховоздушная баня;

-бассейн;

-сбалансированное питание;

-внушение и самовнушение.


Методические рекомендации по использованию восстановительных средств.

           Следует помнить, что постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстановительный эффект, т.к.организм адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам общего глобального воздействия (русская баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной массаж, плавание и др) адаптация происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект.

            При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо применять средства общего глобального воздействия, а затем- локального. 

            Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в полном объеме необходимо после больших тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде. В остальных случаях следует использовать отдельные локальные средства вначале или в процессе тренировочного занятия. По окончании занятий с малыми и средними нагрузками достаточно применения обычных водных гигиенических процедур. Применение в данном случае полного комплекса восстановительных средств снижает тренировочный эффект.

            При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок. Для этой цели могут служить субъективные ощущения юных футболистов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, потоотделение и др.)

             Средства восстановления используются лишь при снижении спортивной работоспособности или ухудшении переносимости тренировочных нагрузок. В тех случаях, когда восстановление работоспособности осуществляется естественным путем, дополнительные восстановительные средства могут привести к снижению тренировочного эффекта и ухудшению тренированности. 

Участие в спортивных соревнованиях.
        Спортивные соревнования в футболе являются основным элементом, определяющим всю систему подготовки спортсмена. Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих обучение (согласно Разделу III Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол):

· соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта футбол;

· соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта футбол;

· выполнение плана спортивной подготовки;

·  прохождение предварительного соревновательного отбора;

·  наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

· соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

      Обучающиеся, проходящие обучение по предпрофессиональной программе, направляются Учреждением на спортивные соревнования в соответствии с содержащимися в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

Календарный план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий разрабатывается и корректируется Учреждением, ежегодно в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на очередной календарный год.

Таблица 7.
Планируемые показатели соревновательной деятельности 
по виду спорта футбол.
	Соревновательная нагрузка
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	этап начальной подготовки
	тренировочный этап

(этап спортивной специализации)

	
	до  года
	свыше года
	до 2-х лет
	свыше 2-х лет

	Контрольные
	1
	1
	1
	2

	Отборочные 
	-
	-
	1
	2

	Основные 
	1
	1
	2
	2

	Всего игр
	22
	22
	28
	28


Контрольные соревнования проводятся с целью контроля уровня подготовленности спортсменов. В них проверяется эффективность прошедшего этапа подготовки, оценивается уровень развития физических качеств, выявляются сильные и слабые стороны в структуре соревновательной деятельности. С учетом результата контрольных соревнований вносятся изменения в индивидуальный план подготовки спортсмена, предусматривается устранение выявленных недостатков. Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования различного уровня, так и специально организованные контрольные соревнования.

По результатам отборных соревнований комплектуют команды, отбирают участников главных соревнований. В зависимости от принципа, положенного в основу комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях перед спортсменом ставится задача завоевать определенное место или выполнить контрольный норматив, позволяющий попасть в состав участников главных соревнований.

Основные и главные соревнования ориентированы на достижение максимально высоких результатов, полную мобилизацию и проявление физических, технических и психических возможностей. Целью участия в главных соревнованиях является достижение победы или завоевание возможно более высокого места.
Самостоятельная работа.
Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный период обеспечивается следующим образом: 

- участие обучающихся в тренировочных сборах; 

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным заданиям или планам подготовки.

 На самостоятельное обучение предпочтительнее выносить такие предметные области, как теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка. 

Самостоятельная работа включает в себя:

-   на этапе начальной подготовки до года- выполнение упражнений общей физической подготовки в домашних условиях в каникулярное время;

-  на тренировочном этапе до двух лет-выполнение индивидуального тренировочного плана в период каникул с обязательным ведением дневника спортсмена. Данный индивидуальный тренировочный план тренер составляет исходя из уровня подготовленности спортсмена и материальной базы, где будет заниматься спортсмен.

-        на тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного мастерства- выполнение индивидуального тренировочного плана в период всего спортивного сезона, с обязательным ведение дневника спортсмена. Данный индивидуальный тренировочный план тренер составляет исходя из уровня подготовленности спортсмена. 

Тренер-преподаватель осуществляет контроль за самостоятельной работой обучающихся на основании ведения дневника самоконтроля, аудио- и видеоматериалов и другими способами (выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий и другие формы). 

2.3.Требования техники безопасности и предупреждение травматизма.
           1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по спортивным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж.

1.2. Опасные факторы:

– травмы при падении на скользком грунте;

– выполнение упражнений без разминки;

– травмы при грубой игре и не выполнение требований судьи.

1.3. При занятиях футболом должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. После окончания занятий футболом принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

           2. Требования безопасности перед началом занятий по футболу

2.1. Занятия по футболу проводятся на стадионах, футбольных полях и залах, имеющих размеры, отвечающие требованиям правил игры по мини-футболу и футзалу.

2.2. Преподаватель до начала занятий проверяет состояние, готовность, футбольного поля и наличие необходимого инвентаря. Проверяет прочность ворот, наличие посторонних предметов на поле.

2.3. Инструктирует обучающихся по технике безопасности, правилами игры, безопасной технике отбора мяча.

2.4. При занятие в спортивном зале проверяет полы, на полах после влажной уборки играть запрещается.

2.5. Проводить занятия по футболу разрешается на полях с ровным покрытием (без ям, канав, камней, луж) защищенных от проезжих магистралей, загазованности и запыления.

2.6. Опоздавшие к началу занятия или игры не допускаются к ней.

            3. Требования безопасности во время занятий по футболу

3.1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды.

3.2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спортивный костюм, майка, трусы), однотипной спортивной обуви и защитной экипировке.

3.3. Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами футбола.

3.4. Занятия должны проходить под руководством тренера-преподавателя.

3.5. Во время занятий на футбольном поле не должно быть посторонних лиц и предметов, которые могут стать причиной травм. За воротами и в 10 метрах около них, а также в секторах для метания и прыжков не должны находится посторонние лица и спортсмены, занимающиеся другими видами спорта.

3.6. Во время проведения игр обучающиеся должны соблюдать игровую дисциплину и порядок выполнения полученных заданий, соблюдать игровую дисциплину, не применять грубых и опасных приемов, вести игру согласно правил соревнований

3.7. При выполнении прыжков, случайных столкновениях и падениях футболист должен уметь применять самостраховку.

              4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать занимающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении обучающимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом родителям пострадавшего, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение.

             5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом
2.4.Воспитательная работа.

Главной целью воспитательной работы является содействие формированию качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации личности. Напряженная тренировочная и соревновательная деятельность, связанная с занятием футболом, предоставляет значительные возможности для осуществления воспитательной работы. Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической подготовкой футболиста. 

В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует выделить: 

- государственно-патриотическое воспитание; 

- нравственное воспитание; 

- спортивно-этическое и правовое воспитание. 

Государственно-патриотическое воспитание представляет собой целенаправленное формирование определенной системы взглядов, ценностей, убеждений, определяющих отношение личности к государственности России и ее демократическим основам. Цель государственно-патриотического воспитания - формирование качеств личности гражданина Российской Федерации. 

В силу своей специфики спортивная деятельность обладает огромным воспитательным потенциалом в развитии таких мировоззренческих оснований личности, как уважение к государственной символике Российской Федерации (флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь, достоинство. В процессе государственно-патриотического воспитания создаются условия для развития различных качеств личности гражданина и, прежде всего, уважения и преданности идеалам Отечества и патриотизма. В процессе воспитательной работы предполагается приобщение спортсменов к отечественной истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта. 

Государственно-патриотическое воспитание ориентирует личность на формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению как в спорте, так и в различных сферах жизни общества. 

Нравственное воспитание - процесс, направленный на формирование твердых моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека. Наряду с семьей и общеобразовательной школой важную роль в этом процессе играет непосредственно спортивная деятельность. Нравственность и духовность как стержневые качества человека требуют усвоения системы нравственных знаний, понятий, являющихся предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей и привычек поведения. Реализация этих предпосылок составляет одну из важнейших задач тренера и всего педагогического коллектива детско-юношеской спортивной школы. 

Спортивно-этическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил поведения, предусматриваемых спортивной этикой. Спортивно-этическое воспитание в занятиях с юными велосипедистами осуществляется непосредственно в спортивной деятельности. Поведение спортсмена ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях избранного вида спортивной деятельности (велосипедного спорта), так и спортивного движения в целом. Существенную роль в формировании спортивно-этических норм и правил поведения играют Олимпийская хартия и Международная хартия физического воспитания и спорта. Приверженность нормам спортивной этики побуждает спортсмена к честной спортивной борьбе, исключая возможность использования допингов. Спортивно-этические нормы предписывают спортсмену следовать общим социально-правовым нормам общества. Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с гуманистической моралью, культурой межличностных отношений. Усвоение спортсменом социально-правовых норм является основой для уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их национальности и вероисповедания. 

Воспитательная работа в условиях детско-юношеских спортивных школ, основывается на творческом использовании общих принципов воспитания: 

- гуманистический характер воспитания; 

- воспитание в процессе спортивной деятельности; 

- индивидуальный подход; 

- воспитание в коллективе и через коллектив; сочетание требовательности с уважением личности юных спортсменов; 

- комплексный подход к воспитанию; 

- единство обучения и воспитания. 

Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно обособленный от других видов профессиональной деятельности тренера процесс. Вся деятельность тренера - и в ходе тренировочных занятий, и при совместном с учениками проведении досуга, и на соревнованиях - это все есть воспитательная работа. 

Тем не менее, эффективность воспитательной работы во многом зависит от тщательного выбора методов, средств и форм ее реализации в процессе многолетней подготовки футболиста. При этом необходимо учитывать, что воспитательная работа всегда носит конкретный характер

Методы воспитания юных спортсменов основаны на общих педагогических положениях и в то же время отражают специфику воспитательной работы тренера. Они делятся на следующие группы: 

- формирование нравственного сознания (нравственное просвещение); 

- формирование общественного поведения; 

- использование положительного примера; 

- стимулирование положительных действий (поощрение); 

- предупреждение и осуждение отрицательных действий (наказание). 

Одна из причин разрыва знаний и поведения спортсменов кроется в неумении тренера выстроить методику передачи знаний по вопросам морали и права, обеспечить связь знаний с личным нравственным опытом спортсмена. Формирование нравственного сознания по преимуществу связано с методами словесного воздействия на личность. Используемые тренером рассказ, беседа, диспут раскрывают сущность норм морали, спортивной этики, труда, учения, здорового образа жизни. При всем значении словесных методов следует учитывать, что наибольшие возможности для усвоения основных нравственных категорий заложены в самой тренировочной деятельности спортсмена. 

Важное место принадлежит обретению нравственных привычек, которые формируются прежде всего на основе потребности поступать при любых обстоятельствах так, а не иначе. Состав нравственных привычек многообразен. Их разделяют на индивидуальные (например, привычка ежедневно делать утреннюю разминку, гигиенические процедуры и др.) и социальные (отношение к товарищам по команде, вежливость и т.д.). 

Формирование нравственных привычек требует ежедневного упражнения в их применении. Необходима опора на положительный пример. Юный футболист должен видеть, что от него требуют, и как эта привычка реализуется в поведении, как она должна быть им усвоена. Тренеру - преподавателю следует соблюдать ко всем обучающимся единые требования в различных условиях спортивной деятельности. 

Итогом воспитательной работы является преобразование нравственных понятий в жизненную позицию личности спортсмена, в нравственные убеждения. Эффективность процесса нравственного воспитания должна оцениваться степенью слияния понимания нравственных норм с поведением спортсмена. 

Процесс формирования нравственного поведения и привычек часто связан с необходимостью использования методов педагогической коррекции (поощрения и наказания). Основное педагогическое значение этих методов заключается в том, что в одном случае они закрепляют нравственно-ценный поступок (поощрение), в другом – тормозят негативные поступки, вызывая чувство стыда, неудовлетворенности своим поведением, дискомфорта пребывания в коллективе (наказание). Поощрять нужно не столько за конечный результат, к которому стремится ученик на тренировочных занятиях или соревнованиях, сколько за усилия и трудолюбие, которые были проявлены на пути к достижению этого результата. 

Эффективность воздействия методов зависит от авторитета тренера. Тренер-преподаватель должен предусмотреть возможную реакцию коллектива спортивной группы, степень и формы применения коррекции поведения. Реакция поддерживающая или отвергающая либо усилит педагогическое воздействие метода, либо сведет его на нет. Единство авторитета тренера и авторитета коллектива - важное условие эффективности применения методов педагогической коррекции поведения. Только при этом условии они будут побуждать к нравственным поступкам, способствовать развитию коллективного мнения и авторитета спортивного коллектива. 

Как известно, любое воспитание неэффективно без самовоспитания – сознательной деятельности человека, направленной на устранение своих недостатков. Тренер- преподаватель должен помочь ученику разобраться в себе, тактично указать на те особенности его личности, которые могут воспрепятствовать достижению успехов в велосипедном спорте и вообще жизни, и побудить его к самовоспитанию, а затем постоянно направлять его на самостоятельную работу над собой. 

Отдаленную перспективу спортивной подготовки необходимо связать в сознании юных футболистов с решением конкретных сегодняшних задач - овладеть каким-то техническим элементом, выполнить конкретное тренировочное задание. 

В условиях спортивной школы воспитательное воздействие тренера-преподавателя координируется с самовоспитанием спортсменов, которое стимулируется и поощряется. Причем воспитательное воздействие семьи, школы и спортивного коллектива должны быть оптимально скоординированы по инициативе и под руководством тренера. Здесь важна особая согласованность тренеров и спортсменов в определении задач, содержания, средств и методов спортивной деятельности в сбалансированном выборе места спорта в жизни спортсменов и отношения к нему. 

Существенное значение в воспитательной работе имеет длительная оторванность юного футболиста от родителей и привычной домашней обстановки. Поэтому важнейшим условием эффективной воспитательной работы является наличие доверительного контакта спортсмена со своим тренером. В процессе спортивной подготовки, длительного пребывания в спортивном лагере или на тренировочных сборах необходимо создавать оптимальные условия для расширения кругозора, повышения общей культуры и воспитанности, самообразования и самовоспитания. 

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-преподаватель, который не ограничивает свои воспитательные функции только руководством поведения спортсменов во время тренировочных занятий и соревнований. Успешность воспитания юных спортсменов во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания. 

Одна из главных особенностей спортивной деятельности - большое влияние на спортсмена личности тренера. Для подростка, увлеченного спортом, тренер становится тем эталоном, по которому он учится жить, мерками которого измеряются все достоинства и недостатки. Стоит тренеру лишь раз нарушить привычные нормы, установленные правила – и многое может быть потеряно. 

Эффективная воспитательная работа предполагает постоянное изучение тренером внутреннего мира ученика, наиболее типичных свойств его личности, особенностей мышления, обстоятельств жизни в семье, учебы в школе, взаимоотношений с товарищами. Только знание ученика может позволить правильно оценить его поведение, увидеть за внешней стороной поступков их побудительные причины. Следует учитывать, что в спортивную школу зачастую приходят юноши и девушки со сложившимися в основном нравственными убеждениями, определенным характером. Формирование личности юного спортсмена определяется многочисленными социальными факторами. Поэтому воспитательные воздействия должны подбираться с учетом особенностей личности спортсмена, мотивов его поведения. 

Необходимо учитывать влияние, которое оказывают родители на формирование отношения детей к занятиям футболом. Наилучшие условия для занятий спортом создаются, как правило, в тех семьях, где родители имеют собственный спортивный опыт или просто хорошо понимают, что спорт положительно влияет на формирование их ребенка как личности. Это возможно, если родители полностью доверяют тренеру, поддерживают его авторитет и обеспечивают выполнение требований тренера к условиям жизни юного спортсмена в семье. 

Очень сложно работать с теми спортсменами, чьи родители безразличны к   спорту и не придают значения увлечению их детей. Нелегко работать с детьми излишне честолюбивых родителей, которые постоянной жаждой успеха угнетают психику юного спортсмена, нередко вмешиваются в решения тренера- преподавателя, предлагают свои варианты тренировки. С какими бы родителями ни пришлось иметь дело, всегда нужно исходить из интересов детей, учитывать, что родители, особенно на первых порах, в решающей мере влияют на мотивацию детей к занятиям спортом. Поэтому тренер - преподаватель должен пытаться найти взаимопонимание с родителями. 

Ведущее значение в воспитательной работе с юными футболистами должно уделяться формированию таких значимых для спортивной деятельности нравственных черт личности, как воля, трудолюбие, дисциплинированность. 
Воспитание волевых качеств футболиста - одна из важнейших задач деятельности тренера- преподавателя. Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Основные формы проявления этого качества - мужество, самообладание, выдержка, упорство в достижении поставленной цели, воля к победе. Ведущим методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных занятий и соревнований. Систематические занятия и выступления в различных соревнованиях, в различных условиях - наиболее эффективные средства воспитания волевых качеств у футболистов. 

В процессе многолетней подготовки футболиста вполне возможны проявления слабоволия, снижение тренировочной активности. Лучшее средство преодоления отдельных моментов слабоволия - привлечение юного спортсмена к выполнению упражнений, требующих преодоления посильных для его состояния трудностей. Необходимо учитывать, что подобное состояние может быть связано с естественными колебаниями физического и психического состояния футболиста. В подобных ситуациях более положительный педагогический эффект может иметь дружеское участие и одобрение тренера-преподавателя, чем наказание. 

Практика тренировочной деятельности в условиях спортивной школы создает широкие возможности для воспитания нравственного отношения к труду. Воспитание спортивного трудолюбия предполагает формирование способности юного спортсмена к преодолению специфических трудностей, что достигается прежде всего посредством систематического выполнения тренировочных заданий со значительным объемом и интенсивностью упражнений. Критерием нравственного отношения к труду следует считать потребность к систематической тренировочной деятельности. В условиях современного спорта значительные нагрузки выполняются спортсменом не только потому, что доставляют удовольствие, а прежде всего потому, что становятся осознанной им необходимостью, главным условием достижения цели спортивной деятельности. На конкретных примерах нужно убеждать юного спортсмена, что успех в современном спорте зависит главным образом от целеустремленности и трудолюбия. Вместе с тем в работе с детьми необходимо придерживаться строгой последовательности и постепенности в повышении требований. 

В целях повышения эффективности воспитания тренеру - преподавателю необходимо так организовывать тренировочный процесс, чтобы перед юными футболистами постоянно ставились реальные задачи физического и интеллектуального совершенствования. Характер задач, средства и методы подготовки должны строго соответствовать возрасту юных спортсменов и этапу многолетней подготовки. Отрицательно сказывается на эффективности воспитательной работы недостаточная вариативность средств и методов педагогического воздействия. 

Ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсменов принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения надо подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт самого занимающегося. 

Важными методами нравственного воспитания являются поощрение и наказание. Поощрение спортсмена выражается в положительной оценке его действий и поступков. Оно может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых педагогических требований и соответствовать действительным заслугам спортсмена. Наказание спортсмена может выражаться в форме осуждения, отрицательной оценке поступков и действий спортсмена. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, разбор поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание юного спортсмена должны основываться не на случайных фактах, а с учетом всего комплекса поступков. 

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного формирования личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне – в нравственном, умственном и физическом отношении. Там возникают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, команды, между спортивными соперниками. 

Наличие постоянных контактов, многообразие и эмоциональность взаимоотношений в коллективе открывают перед тренером большие возможности для формирования необходимых качеств личности спортсмена. Такие ситуации содержатся, например, в условиях соперничества, требующего соблюдения правил, норм спортивной этики, уважения к сопернику, или в условиях тренировочных занятий, требующих от спортсменов совместных усилий для эффективного решения поставленных тренером- преподавателем задач. 

Важный фактор формирования спортивного коллектива - поддержание традиций коллектива. Положительный воспитательный эффект имеют коллективные мероприятия: торжественное посвящение в члены спортивной школы, торжественное начало и окончание спортивного сезона, празднование дней рождения, чествование победителей соревнований и др. Если новичок пришел в коллектив с устоявшимися традициями, правилами поведения, нормами этики, он должен принять эти нормы, чтобы стать членом коллектива. 

Основные критерии и показатели оценки состояния воспитательной работы: 

- степень соответствия результатов воспитательного воздействия целям воспитательной работы; 

-   соответствие хода и результата воспитательной работы научным основам, программе и закономерностям воспитательного процесса; 

-   соответствие действий и поступков спортсменов целям воспитания; 

- соответствие характера отношений и нравственной атмосферы в спортивном коллективе целям и задачам воспитательной работы. 
Для оценки используются общепринятые методы: наблюдение, беседы, опрос тренеров, врачей, спортсменов, родителей спортсменов, анализ практических дел и поступков спортсменов, их тренеров, всего коллектива, оценка состояния дисциплины и др.
2.5.Антидопонговые мероприятия.

В ст. 26  Закона о физической культуре и спорте в Российской Федерации  «Противодействие использованию допинговых средств и (или) методов в спорте» говориться о недопустимости использования запрещенных стимуляторов, наносящих вред здоровью человека. 

В настоящее время перед спортивными образовательными учреждениями, деятельность которых направлена на развитие спорта высших достижений, стоит задача проведение профилактической работы по формированию знаний об антидопинговых правилах и поиска эффективных форм противодействия применению допинга в спорте. 
В разделе Программы  «Теоретические знания» отведены часы на темы: «Общие основы фармакологического обеспечения в спорте», «Профилактике  применения допинга среди спортсменов». Содержание материала включает в себя как теоретические аспекты проблемы применения допинга в спорте, так и формирование практических навыков соблюдения антидопинговых правил и нравственных убеждений у спортсмена. 

           К мерам по противодействию использованию допинговых средств относятся:
-  предоставление спортсменам информации обо всех аспектах допинг – контроля: - знание антидопинговых правил и последствий, связанных с их нарушением; знания о субстанциях методах запрещенных в соревновательный и вне соревновательный периоды, занятий
 по использованию биологически активных добавок в спорте и об опасности, связанной с их применением;

-  ознакомление с основами профилактической работы по применению допинга спортсменами;

-  ознакомление с современными принципами применения фармакологических средств, основам антидопинговой политики в спорте; 

-  проведение антидопинговой пропаганды среди детей, подростков, молодежи и спортсменов сборных команд;

-  проведение информационно-образовательной работы в области борьбы с допингом в спорте с обучающимися, их родителями и персоналом учреждения;

-  пропаганда средств физкультурно-спортивной деятельности в профилактике наркомании и допинга в спорте, увеличение числа детей, подростков и молодежи, ведущих активный досуг и здоровый образ жизни.

2.6. Нормы и требования присвоения  спортивных разрядов в футболе.

Спортивные разряды и звания в фехтовании присваиваются на основании Единой всероссийской спортивной классификации (ЕВСК), которая утверждается Министерством спорта России. 

Единая всероссийская спортивная классификация является единственным нормативным документом, определяющим порядок присвоения официальных спортивных званий и разрядов и требования к спортсменам, претендующим на эти звания.

ЕВСК определяет как  собственно нормативы, которые должен выполнить спортсмен для получения  звания, так и условия, в которых  эти нормативы должны выполняться: уровень соревнований, квалификацию судей.

ЕВСК разрабатывается и принимается сроком на четыре года. Периодичность формирования ЕВСК связана с проведением Олимпийских игр, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр. 

Разряды и звания
Система спортивных званий и разрядов является единой для всех видов спорта. Предусматриваются  следующие  звания и разряды спортсменов  (в порядке убывания):

Спортивные звания:

· Мастер спорта России международного класса (МСМК);

· Мастер спорта России (МС).

Спортивные разряды:

· Кандидат в мастера спорта России (КМС);

· 1-й спортивный разряд;

· 2-й спортивный разряд;

· 3-й спортивный разряд;

· 1-й юношеский разряд;

· 2-й юношеский разряд;

· 3-й юношеский разряд.

В 1995 году было утверждено положение о званиях «Заслуженный мастер спорта России» и «Заслуженный тренер России».

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и разрядов по виду спорта «футбол» представлены  на официальных сайтах Министерства спорта России.

2.7.Требования к результатам освоения Программы по предметным областям и этапам подготовки.

Результатами освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 

в области теории и методики физической культуры и спорта: 
- история развития избранного вида спорта;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной тренировки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.

в области общей и специальной физической подготовки: 

- освоение комплексов физических упражнений;

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и базирующихся на них способностях и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

в области избранного вида спорта: 

- овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- развитие специальных  психологических качеств;

- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.

в области специальной физической подготовки: 
- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;

- повышение индивидуального игрового мастерства;

- освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;

- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.

Требования к освоению Программы по этапам подготовки:

- на этапе начальной подготовки: основ правильной техники и правил безопасной; общая и специальная физическая (двигательная) подготовка с акцентом на развитие качеств быстроты, общей выносливости, ловкости и координации. Теоретическая подготовка дает представления о спорте и его общественной значимости, истории развития футбола в стране и за рубежом, о спортивной гигиене футболиста. Психолого-педагогические установки тренера направлены на формирование черт спортивного характера, патриотизма, позитивного отношения к окружающему миру, воспитание дисциплины, навыков сотрудничества и коллективизма. Внедряются разнообразные контрольные испытания и игровые задания, прививается самостоятельность при ответственном отношении к занятиям и техническим средствам, к спортивному инвентарю; 

- на тренировочном этапе: выше указанные виды спортивной подготовки дополняются психологической и соревновательной подготовкой, освоением правил спортивного поведения, включая в условиях соревновательной борьбы; тактических принципов, а также инструкторской и судейской практикой. В процессе занятий осваиваются приемы и принципы самоконтроля и саморегуляции; регулярно ведется контроль записей в дневнике спортсмена, поощряется стремление занимающихся к самонаблюдениям и самоанализу. 

3.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ.
Осуществление комплексного контроля тренировочного процесса и уровня спортивной подготовленности обучающихся по предметным областям на всех этапах является обязательным разделом Программы. 

Цель контроля – в соответствии с Программой обеспечить оптимальность воздействий тренировочных и соревновательных нагрузок на организм занимающихся при планомерном повышении уровня их специальной подготовленности по годам и в зависимости от целевой направленности этапа подготовки. Задача спортивного контроля – на основе объективных данных о состоянии спортсмена обосновать и осуществить реализацию закономерного хода подготовки и в случае его нарушения внести необходимую коррекцию тренировочного процесса. 

Основными нормативами в подготовке лиц, занимающихся футболом на этапах многолетнего тренировочного процесса являются: 

- общая посещаемость тренировок; 

- уровень и динамика спортивных результатов; 

- участие в соревнованиях; 

- нормативные требования спортивной квалификации; 

- теоретические знания  спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования. 

На каждом этапе многолетней спортивной подготовки осуществляется научно-методическое сопровождение, предусматривающее оценку динамики функционального состояния с учетом успешности социализации ребенка, его возрастных особенностей. 

Врачебный контроль.

           Основная форма врачебного контроля- врачебные обследования. Проводятся первичные, повторные и дополнительные обследования.

           Первичные врачебные обследования проводятся перед началом регулярных тренировок. После осмотра врач обращает внимание тренера на отклонения в состоянии здоровья, физическом развитии, функциональном состоянии и дает необходимые рекомендации.

           Повторные (ежегодные) врачебные обследования позволяют судить о правильности проведения тренировочного процесса.

           Дополнительные врачебные обследования перед соревнованиями, после перенесенных заболеваний и травм.

           Врачебные обследования проходят не реже раза в 6 месяцев. В начале и конце учебного года занимающиеся проходят углубленное медицинское обследование, которое, с одной стороны, позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности, а с другой стороны, позволяет проследить за динамикой различных показателей в процессе многолетней подготовки. 

            Формой врачебного контроля является диспансеризация-система врачебных мероприятий, направленных на укрепление здоровья, предупреждение и выявление ранних признаков нарушений в состоянии здоровья, которая включает в себя диспансерные, углубленные медицинские обследования, этапные комплексы и текущие обследования. Диспансерные и углубленные медицинские обследования проводятся 1-2 раза в год в кабинетах врачей различных специальностей как в состоянии покоя, так и после выполнения стандартной нагрузки.

             Этапные обследования используются для контроля за динамикой здоровья и тренированности, оценки эффективности занятий, контроля за выполнение рекомендаций, данных при углубленных обследованиях. 

             Текущее обследование проводится на различных этапах тренировки (перед занятием, в утренние часы). Исследуются функциональные сдвиги в организме в процессе выполнения тренировочных нагрузок.

              После окончания врачебного или диспансерного обследования составляется медицинское заключение, которое включает в себя:

· оценку физического развития;

· состояния здоровья;

· функционального состояния и физической подготовленности обследуемого;

· рекомендации по режиму и методике занятий физической культурой и спортом;

· показания и противопоказания;

· допуск к занятиям и соревнованиям.

Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы.

Для тестирования уровня освоения Программы по предметной области «Общая и специальная физическая подготовка» используют комплексы контрольных упражнений. Используются упражнения, которые дают оценку развития основных физических качеств (скоростные качества, скоростно-силовые качества, выносливость, силовые качества, координация). Состав упражнений подобран с учетом задач комплексной оценки уровня общей физической подготовленности на этапах многолетней подготовки. Для тестирования уровня специальной физической подготовки используется специализированные упражнения.

Таблица 8.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки.

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки 

	Быстрота
	Бег на 30 м со старта (не более 6,6 с)
	Бег на 30 м со старта (не более 6,9 с)

	
	Бег на 60 м со старта (не более 11,8 с)
	Бег на 60 м со старта (не более 12,0 с)

	
	Челночный бег 3х10 м (не более 9,3 с)
	Челночный бег 3х10 м (не более 9,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 

135 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 

125 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 360 см)
	Тройной прыжок (не менее 300 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 12 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 

10 см)

	Выносливость
	Бег на 1000 м
	Бег на 1000 м


Таблица 9.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе 

(этап спортивной специализации)

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки 

	Быстрота
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,8 с)
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 3 с)

	
	Бег на 15 м с хода (не более 2, 4 с)
	Бег на 15 м с хода (не более 2, 6 с)

	
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,9 с)
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 5,1 с)

	
	Бег на 30 м с хода (не более 4, 6 с)
	Бег на 30 м с хода (не более 4, 8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 1 м 90 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 1 м 70 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 6 м 20 см)
	Тройной прыжок (не менее 5 м 80 см)

	
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 10 см)

	
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см)
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 16 см)

	Сила 
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы  (не менее 6 м)
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы  (не менее 
4 м)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа


Таблица 10

Техническая программа.

	Упражнения
	Возраст 

	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Для полевых игроков:

1.Удар по воротам на точность (число попаданий)
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	2.Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам (с)
	-
	-
	-
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	3.Жонглирование мячом (кол-во) раз
	8
	10
	12
	20
	25
	-
	-
	-
	-

	Для вратарей:

1.Удар по мячу ногой с рук на дальность  и точность (м)
	-
	-
	-
	30
	34
	38
	40
	43
	45

	2.Бросок мяча на дальность (м)
	-
	-
	-
	20
	24
	26
	30
	32
	34


Содержание и методика контрольных испытаний.

Бег 15, 30, 60, 1000 м проводится по общепринятой методике, старт высокий.
Прыжок в длину с места. И.п.: узкая стойка, ноги врозь.Толчок двумя ногами с взмахом руками, приземление на обе ноги. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из 3-х попыток учитывается лучший результат.

Челночный бег. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Тройной прыжок. Чередование ног в тройном прыжке производится поочередно, т.е. с двух ног-на левую ногу, а затем-на правую, после-на левую и затем-на две ноги. Отталкивание с двух ног выполняется, как в прыжке с места.

Бросок набивного мяча. Испытуемый, стоя у линии, начерченной на земле (полу), бросает мяч двумя руками из-за головы как можно дальше.

Жонглирование мячом выполняются удары правой и левой ногой (различными частями подъема), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд.
Удары по мячу на точность- выполняются по неподвижному мячу любой ногой с расстояния 17 м (подростки 11-12 лет с расстояния 11 м). футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попаданий.
Вбрасывание мяча рукой на дальность выполняется в соответствии с правилами игры в футбол по коридору шириной 3 м. мяч, упавший за пределами коридора, не засчитывается. Даются 3 попытки. Учитывается лучший результат.
Удар по мячу ногой с рук на дальность- выполняется с разбега, не выходя из пределов штрафной площади, по коридору шириной в 10 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Дается три попытки. Засчитывается лучший результат.
Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м от линии штрафной площади): вести мяч 20 м, обводя змейкой 4 стойки ( 1-я ставится в 10 м от штрафной площадки к центру поля, далее через каждые 2 м ставятся еще 3 стойки) и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота.

Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается лучший результат.

Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.
Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно, после каждого этапа (периода) обучения) и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся. 

Основные требования к контролю: 

1. Контроль подготовки спортсменов предусматривает регистрацию и анализ основных количественных характеристик тренировочного процесса – тренировочных и соревновательных нагрузок, а также тех необходимых дополнительных параметров, которые своей информативной значимостью отражают специфику подготовки в виде спорта.

2. Контрольные тесты и нормативы спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов определяются задачами этапа их подготовки и устанавливаются для оценки динамики физического развития, адекватности влияния тренировочных и соревновательных нагрузок возможностям организма, разрабатываются в соответствии с видами подготовки и оцениваются на основе результатов комплекса измерений, необходимых и достаточных для обоснованной коррекции подготовки. 

3. Этапные нормативы спортивной подготовленности предъявляют обязательные требования к общей физической подготовленности и специальной спортивной подготовленности юных и квалифицированных спортсменов, являются основанием для перевода спортсмена на следующий этап многолетней подготовки и приоритетными на всех этапах.

4. Контроль подготовки на этапах годичного цикла проводится не реже 2-3 раз в год с целью выявления динамики физического развития, оценки общей и специальной подготовленности занимающихся, определения степени соответствия приростов этих показателей индивидуальным темпам и нормам биологического развития. Значимость этапного контроля одинакова для всех групп занимающихся футболом. Значимость текущего и оперативного контроля увеличивается по мере повышения объема и интенсивности физических нагрузок на тренировочном и последующих этапах. 

5. Все виды контроля подготовленности спортсменов осуществляются, исходя из имеющихся возможностей и аппаратно-приборного оснащения Учреждения, где спортсмены проходят подготовку, а также исходя из наличия штатного персонала, который обеспечивает рабочее состояние приборов и оборудования. 

При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной области. Все контрольные упражнения указаны для соответствующего периода подготовки и их успешная сдача дает право перейти на следующий этап (период) подготовки (исключение составляют требования к спортивным результатам: обучающийся переходит на следующий этап (период) подготовки только в случае выполнения необходимого разряда для данного этапа (периода). 

Ежегодно приказом Учреждения утверждаются сроки сдачи аттестации по различным предметным областям (в течение месяца в конце учебного года) и члены аттестационной комиссии. 

Явка на прохождение аттестации обязательна для всех обучающихся. Отсутствие на сдаче какой-либо предметной области без уважительной причины может являться поводом для отчисления обучающегося из Учреждения. 

Для обучающихся не явившихся на аттестацию по уважительной причине аттестация будет назначена на другое время. 

В случае неудачной сдачи требований аттестации обучающийся имеет право на повторную аттестацию, но не более одного раза. 

Перевод занимающихся, в том числе досрочно, в другую группу подготовки (на следующий этап подготовки) осуществляется на основании локального нормативного акта Учреждения с учетом решения тренерского совета на основании выполнения объема тренировочной деятельности, установленных контрольных нормативов, результатов спортивных соревнований, а также при отсутствии медицинских противопоказаний. Не справившиеся с промежуточной аттестацией обучающиеся на следующий этап (период) подготовки не переводятся. Для них возможно повторное прохождение данного периода подготовки (но не более одного раза на данном этапе), либо они переводится на спортивно-оздоровительный этап. 

Требования к результатам освоения Программы, выполнение которых дает основание для перевода обучающегося на программу спортивной подготовки
Одаренные обучающиеся, по собственному желанию и по результатам сдачи промежуточной аттестации могут быть переведены на Программу спортивной подготовки. Для перехода необходимо: 

-    показать высокие спортивные результаты на соревнованиях; 

- выполнить требования для зачисления на Программу спортивной подготовки по общей и специальной физической подготовке (таблицы №№ 8-11); 

- по остальным предметным областям необходимо показать наивысшие показатели по результатам промежуточной аттестации. 

Таблица 11.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства.

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки 

	Быстрота
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,53 с)
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,80 с)

	
	Бег на 15 м с хода (не более 2, 14 с)
	Бег на 15 м с хода (не более 
2, 4 с)

	
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,60 с)
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,90 с)

	
	Бег на 30 м с хода (не более 4, 30 с)
	Бег на 30 м с хода (не более 

4, 55с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 2 м 10 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 1 м 90 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 6 м 60 см)
	Тройной прыжок (не менее 

6 м 20 см)

	
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 18 см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см)

	
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 27 см)
	Прыжок в высоту со взмахом рук (не менее 20 см)

	Сила 
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы  (не менее 9 м)
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы  (не менее 

6 м)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Первый спортивный разряд


ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
Информационное обеспечение Программы включает в себя следующие информационные материалы:

Интернет-ресурсы:

www.football-abc.com
www.footblogger.ru
www.футбол-удары.рф
www.minsport.gov.ru
rfs.ru
Литература:
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8.Первые шаги в футболе. Методическое пособие. Варюшкин В.В., Лопачев Р.Ю., 2014
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12.Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013 г. № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»

13.Теория и методика подготовки юных футболистов. Лапшин О.Б.-М.:Человек, 2010

14.Тренировка юных футболистов: учебное пособие, В.В.Варюшин.-М.: Физическая культура, 2007

15.Футбол. Настольная книга детского тренера. А.А.Кузнецов.-М.: Профиздат, 2011
16.Футбол. Примерная программа для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. В.П.Губа, П.В. Квашук, В.В.Краснощеков, П.Ф. Ежов, В.А.Блинов.-М.: Советский спорт, 2010

17.Футбол: типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва.М.: Советский спорт, 2011

18.Юный футболист: учебное пособие для тренеров /под общей ред. А.П.Лаптева, А.А.Сучилина.-М.: Физкультура и спорт, 1983

Приложение 1

Наиболее благоприятные возрастные периоды развития

 в подготовке футболистов

	Возраст
	8 лет
	9  лет
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	Ловкость
	И
	И
	В
	Ц
	Ц
	
	
	
	
	

	Координация
	П
	П
	П
	Ц
	Ц
	Ц
	П
	
	
	

	Равновесие
	И
	И
	И
	И
	
	
	
	
	
	

	Быстрота
	Ц
	Ц
	В
	И
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	В
	И
	Ц
	
	
	
	
	
	

	Нарастание скорости движений
	
	
	В
	И
	
	
	
	
	
	

	Сила
	
	
	
	И
	И
	И
	И
	Ц
	Ц
	Ц

	Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	В
	В
	
	
	Ц
	Ц
	Ц

	Выносливость  общая
	И
	
	И
	
	И
	
	И
	
	
	

	Выносливость скоростная
	
	
	В
	
	
	
	
	Ц
	Ц
	Ц

	Выносливость скоростно-силовая
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ц
	Ц

	Работоспособность
	
	
	
	
	И
	И
	П
	
	Ц
	

	Реакция на движущийся объект
	
	И
	И
	
	
	
	
	Ц
	
	

	Интенсивное формирование системы организма
	
	
	О
	О
	О
	
	
	О
	
	

	Половое созревание
	
	
	
	
	ОС
	ОС
	
	
	
	

	Неспособны к продолжительной работе
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	МХ темпы прироста роста
	
	
	
	
	
	О
	
	И
	
	

	Школа футбола
	
	
	
	О
	О
	О
	
	
	
	

	Легко овладев. Простыми форм. движ.
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	

	Лучший возраст обучаемости
	
	
	
	
	О
	
	
	
	
	

	Начальное обучение технике
	
	
	О
	
	
	
	
	
	
	

	Обучение навыкам «ведущей стороны»
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	Обучение навыкам «неведущей стороны»
	
	
	
	
	О
	О
	О
	О
	
	

	Выбор игрового амплуа
	
	
	
	
	
	
	О
	
	
	

	Выполнение тех. приемов в услож. условиях
	
	
	
	
	
	О
	О
	О
	О
	О


И-интенсивное развитие

В-наиболее высокие темпы развития

Ц-целенаправленное развитие

П-развивается плохо

О-основной период

Приложение 2
Модель  построения тренировки юных футболистов на тренировочном этапе  обучения.

	Этап подготовки
	Воз-

раст

(лет)
	Основные задачи

тренировочного процесса
	Основные средства

тренировки
	Основные

методы тренировки

	Тренировочный:

-начальная

спортивная

специализация;

-углубленная

специализация
	11-12

13-14

15
	Укрепление здоровья. Повышение общей физической подготовленности

 с преимущественным развитием быстроты, ловкости, координации движений, скоростно-силовых способностей. Овладение техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре.

Обучение основам индивидуальной, групповой и командной тактике игры в футбол. Освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола. Участие в соревнованиях по футболу. 

Получение теоретических сведений о врачебном контроле, личной гигиене и гигиене спорта, технике и тактике, правилах игры в футбол.

Совершенствование всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием скоростно-силовых качеств, ловкости и общей выносливости.

Совершенствование индивидуальной и групповой тактики игры, овладение основами командной (11х11) тактики игры. Совершенствование тактических действий в звеньях и линиях команды. Развитие тактического мышления, определение игровых наклонностей юных футболистов.

Накопление соревновательного опыта, выполнение требований  

Воспитание элементарных навыков судейства.

Изучение начальных теоретических сведений о методике физических упражнений, функциях игроков в линиях команды, знакомство с тактическими схемами ведения игры. Воспитание умения заниматься самостоятельно: выполнять упражнения по физической подготовке и по индивидуальной технике владения мячом.

Совершенствование всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием силы, быстроты, общей и специальной выносливости.

Совершенствование технических приемов игры, доведение до уровня высокого их выполнения в условиях ограниченного пространства и времени, с активным сопротивлением противника.

Совершенствование индивидуальной

групповой и командной тактики игры, изучение «стандартных» положений, продолжение развития тактического мышления в сложных игровых ситуациях.

Определение игрового амплуа и развитие соответствующих индивидуальных качеств и навыков.

Усвоение основных положений методики спортивной тренировки футболистов.

Овладение навыками судейства, воспитание инструкторских навыков, совершенствование навыков самостоятельных занятий.
	Подвижные и спортивные игры. Упражнения из других видов спорта, связанных с проявлением специальных качеств.

Обще и специально-

подготовительные упражнения, специальные и соревновательные упражнения.
	Повторный,

переменный, игровой,

избирательных и сопряженных действий,

соревнователь

ный.

Различные методы круговой тренировки.

Словесный, наглядный.
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Рис. Классификация основных средств тренировки
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Методы спортивной тренировки





целостного упражнения





интервальный





повторный





равномерный





сопряженный





избирательных воздействий





расчлененного упражнения





переменный





Упражнений





Словесный





Практический





Наглядный





Игровой





Соревновательный





Наглядный
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