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Цель: 
развитие мотивации личности к совершенствованию своих физических возможностей через реализацию программ дополнительного образования детей.
 Задачи:
 - обеспечение условий для укрепления здоровья, самосовершенствования, профессионального самоопределения, адаптации к жизни в обществе;
 - организация содержательного досуга;
 - выявление одаренных детей, привлечение их к занятиям избранным видом спорта

ПЛАН РАБОТЫ
		№
	Мероприятие
	Задачи
	Сроки проведения

	1.
	Проведение родительских собраний в учебных группах
	Воспитательная
	октябрь, март

	2.
	Проведение противоэпидемических беседы и лекции с учащимися учебных групп по технике безопасности (на занятиях, на спортплощадках, в лесу, на воде, в походе и т.д.)
	Воспитательная,
образовательная
	сентябрь, май

	3.
	Проведение бесед о дисциплине, культуре речи, о безопасности на дороге, этики  поведения воспитанников на учебных занятиях, на УТС, в спортивном лагере и т.д.
	Воспитательная
Познавательная
	Сентябрь, февраль

	4.
	Проведение бесед о гигиене, спортивной одежде, спортивной обуви занимающихся
	Воспитательная, образовательная
	Сентябрь, февраль

	5.
	Проведение бесед о валеологической культуре учащихся (здоровом образе жизни о вредных привычках, склонностях)
	Воспитательная, образовательная
	Декабрь, май

	6.
	Беседа с учащимися «Самоконтроль при занятиях спортом»
	Воспитательная, познавательная, образовательная
	ноябрь

	7.
	Просмотр учебных фильмов, соревнований различного уровня
	Познавательная Образовательная
Воспитательная
	Ноябрь, май

	8.
	Проведение бесед и практических занятий с учащимися по привитию инструкторских и судейских навыков
	Образовательная
Воспитательная
(развитие профессиональных качеств)
	Декабрь, февраль

	9.
	Участие в онлайн мероприятиях (конкурсы, викторины) различного уровня
	Воспитательная
(товарищество, коллективизм) 
	Ноябрь, декабрь, январь февраль, май.

	10.
	Проверка успеваемости занимающихся
	Воспитательная
(привитие чувства ответственности)
	В течении года

	11.
	Организация встреч с ветеранами спорта
	Познавательная
Воспитательная
(патриотизм, гражданственность целеустремленность, духовная нравственность, сила воли и т.д.)
	февраль

	12.
	Проведение велопробегов, походы, активный отдых
	Воспитательная (нравственная, эстетическая, коллективизм, товарищество, ответственность)
	В условиях летнего пришкольного лагеря
май






Спортивно-массовые мероприятие
	№ п.п.
	Название мероприятия, краткая характеристика
	Место проведения (название учреждения полностью), дата, время проведения
	Ответственные (Ф.И.О., должность)

	1
	Индивидуальное первенство среди учеников ДЮСШ по Жиму лежа

	Спортзал «Атлант» 
Ноябрь – Декабрь
	Тренер-преподаватель Мамай А.В. 

	2
	Индивидуальное первенство среди учеников ДЮСШ по Подьему на битцепс

	Спортзал «Атлант»
Январь - Февраль 
	Тренер-преподаватель Мамай А.В. 

	2
	Турнир по гиревому спорту посвященный памяти А.Рыбьякова
	Спорткомплекс «Обь» 
Февраль
	

	3
	Первенство ДЮСШ по настольному теннису
	Спортзал «Атлант»
Январь - Февраль 
	Тренер-преподаватель Мамай А.В. 

	4
	Первенство ДЮСШ по настольному теннису
	Спортзал «Атлант»
Апрель – Май 
	Тренер-преподаватель Мамай А.В. 

	5
	Всероссийские соревнования «Мощь Самотлора»
	г. Нижневартовск
ноябрь

	Тренер-преподаватель Мамай А.В.




